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«ПРИНЦИП» ЕВХАРИСТИИ

Главной святыней в жизни верующего человека 
является Святое Причастие. Господь говорит: 

Ядый Мою плоть и пияй Мою кровь во Мне пребы-
вает и Аз в нем (Ин 6:56). Таким образом уже при 
жизни происходит соединение верующего чело-
века со Христом. Но бывает и так, что верующий 
приступает к Причастию недостойно. О чём гово-
рит апостол Павел: …иже аще яст хлеб сей или 
пиет чашу Господню недостойне, повинен будет 
Телу и Крови Господни <…> Ядый бо и пияй недо-
стойне, суд себе яст и пиет, не разсуждая Тела 
Господня (1Кор 11:27,29). Это отмечено и в молитве 
на Литургии перед Святым Причащением. Об этом 
мы должны помнить, приступая к святой Чаше. 
Этот принцип действует в Церкви везде, где мы 
соприкасаемся со святостью и благодатью.
Чаще всего в жизни мы приступаем к Таинству 
покаяния. «Христианство, Православие спаси-
тельно, но не всякий, говорящий Мне “Господи! 
Господи!”, войдет в Царство Небесное, но испол-
няющий волю Отца Моего Небесного (Мф 7:21). 
Исповедь, Таинство Покаяния подаёт прощение, 
но не всякий отходит от духовника очищенным, так 
как для этого необходимо покаянное чувство, жела-
ние исправиться и измениться к лучшему.
Человек спасается, прилагая для этого непрестан-
ные личные усилия.
Пророк Давид говорит: с преподобным преподобен 
будеши, и с мужем неповинным неповинен будеши: 
И со избранным избран будеши, и со строптивым 
развратишися (Пс .17:26–27). Для Иуды обще-
ние со Христом Спасителем закончилось преда-

тельством и вечной гибелью, а другие Апостолы 
явились затем провозвестниками Царства Божия. 
Благий человек от благаго сокровища сердца своего 
износит благое; и злый человек от злаго сокровища 
сердца своего износит злое (Лк 6:45)...
Страдания очищают душу, и жития святых пока-
зывают спасительность страданий, через горнило 
которых прошло неисчислимое множество святых, 
явивших пример достойного несения страданий...
Творя милостыню, мы приносим материальную 
пользу другим и духовную – себе. Вспомним Еван-
гельский пример, когда в сокровищницу положили 
все, но Господь милостивно воспринял только дар 
убогой вдовицы, в отличие от тех, кто давал от свое-
го избытка (Мк 12:42). Так, деньги имеют значение 
только для людей. “Один напоит водой нищего – и 
спасётся. Другой храм построит, но погибнет”. 
Поэтому и говорит Псалмопевец: Жертва Богу дух 
сокрушен (Пс .50:19)...
Вся жизнь человеческая – это экзамен на вечность 
и будущая загробная жизнь есть результат нашей 
временной. В жизни необходима личная ответствен-
ность пред Богом, следование Евангельским запове-
дям, борьба со страстями и духовное возрастание. 
Будите убо вы совершени, якоже Отец ваш Небес-
ный совершен есть (Мф 5:48). Господи, укрепи 
нашу веру и помоги нашему неверию (Мк 9:24). Дай 
Бог, чтобы и милости, и испытания, встречаемые 
на жизненном пути, содействовали нам освящению 
души и тела, чтобы мы, подобно светильнику духа, 
свт. Иоанну Златоусту, одинаково воспринимали и 
радость и лишения со словами «Слава Богу за всё».◙
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Посредине Великого поста, в конце третьей 
его недели, выносится во всех церквях на 

середину храма крест. И совершают верующие 
поклонение ему. И таким образом начинается 
наше приближение к самой главной, к самой 
таинственной из всех тем нашей веры – теме 
распятия, страдания и смерти.
Почему таинственной? Разве страдание не стоит 
в центре жизни? Разве каждый из нас не познал 
и не познает его, увы, слишком часто? Да, конеч-
но, это так. Но ведь здесь речь идет не о нас, а 
о Христе. А про Христа мы говорим, что Он Бог. 
А от Бога, от веры разве мы не хотим облегчения 
(если уж не полного исчезновения наших страда-
ний)? Разве не только друзья, но и враги веры, её 
обличители не утверждают в странном согласии, 
что религия – это прежде всего помощь, утешение, 
некий бальзам на душу?
Но вот крест, но вот снова Великая пятница, и 
снова эти же слова: «Начал скорбеть и тосковать» 
(Мф.26:37). И сказал: «Душа Моя скорбит смер-
тельно» (Мф.26:38). Не Он помогает апостолам, 
застывшим от горя и тоски, Он у них просит помо-
щи: «Побудьте здесь и бодрствуйте со Мною» 
(Мф.26:38). А потом это одинокое мучение: снача-
ла побои, насмешки, удары по лицу, плевки, потом 
гвозди в руках и ногах. И самое страшное – одино-
чество. Когда все, оставив Его, бежали. И как будто 
сокрылось само небо, ибо «около девятого часа 
возопил Иисус громким голосом: ...Боже Мой, Боже 
Мой, для чего Ты Меня оставил?» (Мф.27:46).

Нет, если только снова по-настоящему вглядеть-
ся в это, вслушаться, что-то странное тут проис-
ходит даже с самой религией. Как будто ниче-
го не остается от самого ясного, привычного в 

ней – помощи, поддержки, гарантии. Поста-
вил свечку, отслужил 
молебен или панихиду 
– и все будет хорошо, 
и в жизни Бог помо-

жет, да и там тоже, после страшной и 
таинственной смерти. Ведь разве не 

с таким упрощенным пониманием веры 
живет большинство самих верующих? Разве 
уже тогда, при Иисусе Христе, не ходили они 
толпами за Ним, ожидая от Него кто исцеления, 
кто помощи, кто поучения? Но посмотрите, как 
в рассказе Евангелия постепенно тает эта толпа. 
Вот бросает Его богатый юноша, думавший, что 
он соблюдал все законы религии, но не смогший 
принять слов Христа: «Если хочешь быть совер-
шенным, пойди, продай имение твое и раздай 
нищим, и будешь иметь сокровище на небесах; 
и приходи и следуй за Мной» (Мф.19:21). Вот, за 
торжественной трапезой любви, уходит от Него 
в ночь на предательство Его ученик. И, наконец, 
последнее, когда все, бросив Его, бежали…
В нашей жизни бывает как раз наоборот: снача-

ла одиночество, непризнанность, потом признание 
и рост славы, толпа последователей. В Евангелии 
же, когда дело доходит до креста, Христос остается 
Один. Более того, и про будущее Он говорит: «Меня 
гнали, будут гнать и вас» (Ин.15:20); «В мире буде-
те иметь скорбь» (Ин.16:33). И к нам обращает, в 
сущности, только один призыв, одно предложение 
– взять наш крест и нести его, и мы знаем уже, что 
такое этот крест.
Да, странное что-то происходит здесь с религией: 
вместо помощи – крест, вместо обещаний утеше-
ния, благополучия, уверенности: «Меня гнали, 
будут гнать и вас». И когда мы читаем в Евангелии 
о фарисеях, издевавшихся над распятым Христом: 
«Других спасал, а Себя Самого не может спасти! 
Если Он Царь Израилев, пусть теперь сойдет с 
креста, и уверуем в Него» (Мф.27:42), – разве мы не 
вспоминаем, разве нам не приходят в голову тепе-
решние насмешки и теперешние издевательства: 
«Ну, что, разве помог вам ваш Бог?»

Крест должен напоминать всем, что Господь и 
Бог наш сделал всё возможное ради спасения чело-
веков. Самое невероятное, самое невозможное, 
превосходящее разумение не не не только челове-
ков, но и Ангелов, соделано Господом ради 
нашего спасения.
Покинуть небо, 

принять образ раба, 
учить людей и словом 
и примером, звать всех без исключения, 
самых отчаянных грешников, и принять 
всех за одно лишь искреннее раскаяние – все это 
показатели любви Божественной, любви превос-
ходящей наше постижение, наше разумение.

КРЕСТОПОКЛОННАЯ  СЕДМИЦА
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И действительно, пока ждём мы от Бога вот только 
этой помощи, только чуда, которое убрало бы стра-
дание из нашей жизни, – насмешки торжествуют. 
И будут торжествовать, ибо любая дешевая пилю-
ля действительно лучше и скорей помогает от 
головной боли, чем молитва и религия. И не понять 
нам тайны креста, пока такой вот пилюли – неваж-
но, для важного или незначительного, – ждем мы от 
религии. Пока это так, крест, несмотря на все золо-
то, на все серебро, покрывшее его, остается тем, что 
еще на заре христианства сказал про него апостол 
Павел: «Для иудеев соблазн, а для эллинов безумие» 
(1Кор.1:23); в данном случае иудеи – это те, кто 
ждут от религии только помощи, а эллины – те, кто 
хотят от нее только разумного и гладкого объясне-
ния всего. И в этом случае крест действительно – 
соблазн и безумие.
Но вот опять выносится крест, и вот опять прибли-
жается та единственная из всех недель, когда 
приглашает нас Церковь не столько размышлять и 
обсуждать, а молча и сосредоточенно следовать за 
каждым шагом Христа, за его медленным, необра-
тимым приближением к страданию, к распятию и к 
смерти. Приглашает как бы принять этот крест. И 
вот что-то странное происходит с нами. 

С себя, со своих проблем, со своих трудностей и 
даже со своих страданий мы обращаем взор на 
другого, на этого молча скорбящего и страдающего 
Человека, в эту ночь ужаса, измены и одиночества, 
но и торжества, и любви, и победы.
Что-то странное происходит с нами: сами того, 
может быть, не осознавая, мы чувствуем, как 
уходит от нас эта дешевая и эгоистическая религия, 
которая все хочет чего-то только для себя, которая 
самого Бога заставляет служить себе! И становит-
ся ясно, духовно ясно, что она, религия, на деле, на 
глубине – о чем-то совсем другом. И что в конце ее 
не помощь и не облегчение, а радость и победа.
Так вот, проделаем хотя бы мысленно этот путь за 
Христом, несущим свой крест, идущим к Голгофе, 
– и, может быть, что-то бесконечное и бесконечно 
важное снова откроется вашей, нашей, моей душе. 
Вот почему посредине поста выносят крест в центр 
храма. Вот к этому призывает нас Церковь на так 
называемой Крестопоклонной седмице – чтобы мы 
начали наше собственное приближение к самой 
последней, может быть самой страшной, но в конеч-
ном итоге и самой радостной тайне нашей веры. ◙

Протопресвитер Александр Шмеман. Проповеди и беседы. https://
azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/propovedi-i-besedy/2_2

Крест Господень — это не только часть Священ-
ной Истории, орудие нашего спасение, но и знаме-
ние будущего Второго Пришествия Христа: «Ибо 
этот же первый Честный Крест явится опять 
и во Второе пришествие Христово – как чест-
ный, животворящий, достопоклоняемый и святой 
скипетр Царя Христа, по слову Владыки, Который 
говорит, «что явится знамение Сына Человеческаго 
на небеси» (Мф. 24. 30). Итак, Крест первый явится 
на небе со всем воинством Ангельским, озаряя землю 
от концов и до концов её, паче светлости солнеч-
ной, и возвещая пришествие Владыки Христа». 
                                                     — прп. Ефрем Сирин.

19 (6) марта Православная Церковь вспоминает 
обретение Честного Креста и гвоздей святой 

равноапостольной царицей Еленой в Иерусалиме.  

ОБРЕТЕНИЕ ЧЕСТНОГО КРЕСТА
1700 лет со дня обретения Животворящего Креста Господня

Это едва заметное торжество, о котором нет упоми-
нания в богослужебных текстах. Однако значение 
этого события весьма велико.
В этом году исполняется тысяча семьсот лет со дня 
проведения Первого Вселенского Собора в Никее 
(325). Вселенский Собор – это собрание еписко-
пата местных церквей, находившихся на террито-
рии Римской Империи. Поскольку до подписания 
Императором Константином Миланского Эдикта в 
триста тринадцатом году христианство в Римской 
Империи подвергалось преследованиям, проведе-
ние Вселенского Собора было невозможно.
Первый Вселенский Собор в Никее состоялся в 325 
году. В догматическом определении было сказа-
но, что Сын Божий, ставший Человеком во Христе 
Иисусе, не сотворен, но рожден от Бога, и единосу-
щен Отцу. ►
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► Отцам Собора, и православным современникам 
казалось, что он решил все догматические пробле-
мы и в истории он будет первым и последним.
Собор в Никее сформулировал Символ Веры. В 
нем среди прочего говорится, что Господь Иисус 
«воплотился, стал человеком, страдал и воскрес в 
третий день». Ни Распятие, ни Крест в Никейском 
Символе Веры не упоминаются. Почему это так? 
Потому смертная казнь через распятие продолжа-
ла практиковаться в Римской Империи. Христиа-
не знали, что Иисус был распят на Кресте, но для 
внешних людей, для иудеев и для язычников, о 
Кресте предпочитали не упоминать.
Возможно, так бы и продолжалось истории. Но Бог 
судил иначе. Вселенский Собор был созван Импе-
ратором Константином. Православная Церковь 
именует его равноапостольным, то есть «равным 
апостолам». Но, как и все люди на земле, он был 
всего лишь человеком, со своими достоинствами и 
недостатками. Мать Константина, Елена, о которой 
предание говорит, что именно она научила сына 
православной вере, предпочла жить вдали от него и 
отправилась в Палестину.
Прибыв в Святую Землю, Елена была потря-
сена тем, что Иерусалим тех времен был обыч-
ным римским языческим городом. На месте, где 
Иисус был распят, была мерзость запустения (ср.
Мф.24:15), кругом были идолы. Тогда Елена сама 
начала буквально расчищать святое место, которое 
языческое безумие и человеческое забвение превра-
тили в свалку для мусора. Так был найден Крест 
Христов и гвозди, которыми был прибит ко древу 
Спаситель Мира.
Это было в 326 году. Обретение Креста произошло 
год спустя после Собора в Никее. Предание Церк-
ви именует это судьбоносное событие паломниче-
ством святой Елены в Палестину.
В следующем Символе Веры, который был сформу-
лирован на Втором Вселенском Соборе в Констан-
тинополе (381), а впервые прочитан на Четвертом 
Соборе в Халкидоне в 451, упоминается и Распятие, 
и Крест. Этот Символ Веры мы постоянно читаем и 
поем на богослужении.
«Веруем в Господа Иисуса, Распятого за нас при 
Понтии Пилате», – говорится в исповедании. Отец 
Церкви Амвросий Медиоланский (340–397) пропо-
ведовал о том, что Символ Веры следует читать в 
моменты, когда человеку страшно. Кстати, именно 
свт. Амвросий писал о том, что православной вере 
императора Константина научила его благочести-
вая мать Елена.

Празднование обретения Креста святой Еленой 
приходится на Великий Пост. Третье воскресенье 
Великого Поста именуется Неделей Крестопоклон-
ной. Это воскресенье Святого Креста наиболее 
родственное обретению Креста торжество. 
«Кресту Твоему, поклоняемся, Владыка, и святое 
Воскресение Твое славим», – поётся в песнопениив-
сей Крестопоклонной Недели. Песнопение «Кресту 
Твоему», этот подлинный гимн Распятому за Нас и 
Воскресшему, является подлинным славословием 
ангелов и людей. 
Мы призываемся благодарить Бога за Его пути в 
истории. Без Святого Креста1 история мира и наша 
личная история была бы совершенно иной. Мы 
благодарим Бога за это Его подлинное догматиче-
ское преображение, которое, начавшись на Никей-
ском Соборе, устремилось к своему свершению в 
обретении Креста Святой Еленой. 
«Дети, храните себя от идолов», – призывает 
Иоанн Богослов (1 Ин.5:21). В последние времена 
православным христианам заповедано следовать 
Отцам Собора в Никее в догматической вере, и 
подражать Святой Елене в нравственном направ-
лении деяний и помышлений, радостей и скорбей. 
Исповедуя Святой Крест Господа Иисуса, надле-
жит расчищать нашу душу от той помойки, в кото-
рую мы ее превратили. Попросим же Бога очистить 
от идолов наши сердца. ◙

https://cathedral.kz/ru/articles/obretenie-chestnogo-kresta-i-gvozdey-
ravnoapostolnoy-elenoy

1 По свидетельству Сократа Схоластика, императрица 
Елена разделила Крест на две части: одну оставила в Иеру-
салиме, вторую повезла сыну.  Однако, по преданию, по дороге 
в Константинополь она оставляла частицы святыни в осно-
ванных ею монастырях. Иоанн Златоуст писал: “Многие, 
как мужи, так и жены, получив малую частицу этого древа 
и обложив ее золотом, вешают себе на шею”.
Иерусалимскую же часть Креста поместили в храм Воскре-

сения. Но в 615 г. Иерусалим захватили персы и вывезли ее 
как военный трофей. Только в 626 г. персидский военачальник 
Хорям вернул Крест византийскому императору Ираклию в 
обмен на обещание помочь ему войсками во внутренней смуте. 
Однако через десять лет, когда Иерусалим сдался арабам, 
святыню разделили на части и снова вывезли. Впрочем, одну 
из частей потом вернули в Иерусалим, где она хранилась до 
эпохи Крестовых походов. Её окончательно потеряли в 1187 
году в битве при Хаттине: тогда после разгрома рыцарского 
войска святыню, видимо, захватили мусульмане.
Константинопольская же часть Креста была похищена в 

1204 г. во время разграбления столицы крестоносцами. Но 
благодаря крестам-мощевикам, которые были у многих 
византийских императоров, частицы Животворящего 
Креста оказались в самых разных странах.
На Русь эта святыня впервые попала в кресте Евфросинии 

Полоцкой в XII в.  Исследование, проведенное в конце XIX в, 
показало, что суммарный вес всех документально зафикси-
рованных фрагментов Креста составляет около 1,7 кг.
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Ты ждал чудо — а оно не случилось. Бог молчит… 
Ты ничего не понимаешь — но всё равно оста-

ёшься. Что делает сердце человека способным к 
вере? Опыт? Страдание? Боль? Радость? Что? 
Вера — это дар. И, как любой дар, она подаётся 
по-разному. Апостолы говорят о мере веры: одному 
— столько, другому — иначе. Сам Христос в Еван-
гелии говорит, что одно зерно приносит плод «во 
сто крат, другое — в шестьдесят, иное — в трид-
цать» (Мф 13:8). И все эти плоды хороши.
Мы действительно видим: бывают в жизни и силь-
ные радости, и тяжелые страдания, но они сами по 
себе не приводит к вере. Страдание может ожесто-
чить, радость — расслабить. А может быть наобо-
рот, если это соприкасается с даром Божьим. Тогда 
и боль, и свет становятся толчком к вере.

Духовная сухость — это естественно и 
неизбежно

Иногда стыдно признаться, что чего-то не понима-
ешь. Не понимаешь и молчишь: вдруг подумают, 
что у тебя слабая вера.
Но парадокс в том, что отсутствие вопросов часто 
признак не зрелости, а наоборот, поверхностно-
сти. Когда человек только прикасается к вере, ему 
кажется, что все ясно: вот добро, вот зло, вот молит-
ва. Но стоит начать по-настоящему слушать Писа-
ние — вопросов становится больше. И это хорошо.
Вера — это не ответ. Вера — это способность жить 
без ответа.
Любое серьёзное соприкосновение с христиан-
ством, даже просто чтение катехизиса, оставля-
ет массу неразрешенного. Внимательное чтение 
Библии — тем более: оно гарантированно провалит 
тебя в вопросы на годы вперед. И это не проблема, 
это нормально.
А если всё вроде бы правильно — Пасха, службы… 
а внутри — пусто? Ни чувств, ни вдохновения…
Важно не пытаться «намагничивать» в себе ника-
кие состояния. Не надо говорить себе: вот сейчас 
я должен скорбеть или сейчас — радоваться. Мы 
следуем за Богом не ради особых духовных ощуще-
ний, не в поисках экстаза.
Если мы начнем читать аскетических авторов не 
по цитатам из соцсетей, а по-настоящему, в объёме, 
то увидим: духовная сухость — это естественный и 
даже неизбежный этап жизни. 

Как и любой путь роста, жизнь во Христе полна 
провалов, пауз, тишины и кризисов.
Они могут длиться очень долго. Именно в этом 
проверяется наша верность Богу.
Одно дело — идти за Ним, когда тебе каждый день 
«выдают духовные пончики». А другое — идти вне 
всяких ощущений, в будничной пустоте. Не прида-
вая значения тому, чувствуешь ты что-то или нет.

Умение терпеть тайну
Библия — очень таинственная книга. Можно ли 
сказать, что вера — это умение терпеть тайну, даже 
не всегда ища ответов.
Нам, конечно, хочется проникнуть в тайну, прибли-
зиться, войти в глубину. Но важно понимать, что 
дело не только в Писании. Так устроены вообще 
отношения с кем-то, кто «другой», не ты сам.
Например, любовь — это же и есть встреча с глыбой 
другого, и жизнь, потраченная на его постижение. 
Люди живут вместе десятилетиями и при хорошем 
сценарии не надоедают друг другу, а все больше 
открывают друг в друге новое. Просто потому, что 
человек — это тайна.
Так же и с Богом. Божественное откровение — 
неисчерпаемо. И вера — это как раз готовность идти 
внутрь этой тайны, зная, что все равно до конца не 
дойдешь. Апостол Павел пишет: «Сквозь тусклое 
стекло, гадательно» (1 Кор 13:12). Это не повод для 
отчаяния, это исходный тезис.
Бог — всегда останется Другим, неисчерпаемым. 
Но это не отменяет смысла движения.
Мы не дойдем до горизонта, но сам путь имеет 
значение. В процессе мы делаем реальные шаги. 
Мы меняемся, мы познаем что-то — пусть не до 
конца. В этом и есть вера.

Лучше умереть в пустыне
Бывало ли у вас ощущение, что вы не понимали 
Бога? Что вас тогда удерживало?
Один монах приходит к старцу и говорит: «Авва, 
я ничего не могу. Я плохо молюсь, я в рассеянии, у 
меня блудные помыслы. И вообще мне кажется, 
что Бог от меня отвернулся. Что толку сидеть 
тут? Может, бросить все и уйти?»
Старец отвечает: «Знаешь, брат, всё это — и 
мысли, и уныние, и та же борьба — случается и со 
мной. Но я давно для себя решил: лучше умереть в 
пустыне, чем вернуться в Египет». ►8

КАК ВЕРИТЬ, КОГДА НЕ НА ЧТО ОПЕРЕТЬСЯ?
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ПОХВАЛА БОГОРОДИЦЫ: 
СОЗЕРЦАНИЕ ЧИСТОТЫ

Радуйся, ибо чрез Тебя радость воссияет;  
радуйся, ибо чрез Тебя проклятие исчезнет. 

Радуйся, падшего Адама призвание к спасению;  
радуйся, Евы от слез избавление. 

Радуйся, высота, недосягаемая для мыслей человеческих;  
радуйся, глубина, непроницаемая и для Ангельских очей. 

Радуйся, ибо Ты – седалище Царя; 
радуйся, ибо Ты носишь Носящего все. 

Радуйся, звезда являющая Солнце; 
 радуйся, чрево Божественного воплощения. 
Радуйся, ибо Тобою обновляется творение;  

радуйся, ибо в Тебе Младенцем становится Творец. 
Радуйся, Невеста, брака не познавшая!

1 икос Великого акафиста на русском языке.

Небеса полыхают сегодня,
Веселятся святые угодницы,
День сияющей славы Господней -
Похвалы Пресвятой Богородицы.
Нежным розовым светом влекутся,
Словно птиц поднебесных всполохи,
Облака благодати — льются
К крестам церковным в позолоте.
Там акафист чудный, старинный,
Где слова - драгоценный жемчуг,
Славит Мати мою любимую:
О святая, чистая Жено,
Чаша, черплющая нам радость,
Животе веселия тайного,
Обретенная Духом сладость,
Над врагами победа бранная.
Ты стено нерушимая Царствия,
Ты спасение грешной души,
Врачевание тела дарствуя,
Темноту страстей сокруши.
Благодарность прими от убогих,
И сегодня, и встарь, уж как водится,
Изливается сердце у многих
В похвале Пресвятой Богородицы.

Православные люди всегда с 
какой-то неожиданной тепло-

той почитали Матерь Божию.  
 Служба Похвалы Богородицы —
красивейшее богослужение совер-
шается на пятой неделе Велико-
го поста в пятницу вечером. Цвет 
богородичных служб – цвет чисто-
го ясного неба, лазоревый. На один 
постный день вдруг в церковную 
службу вторгается небесная лазурь 
Богородичной службы.
Икона Похвалы – богословский 
гимн. Это довольно редкий образ. 
Но это настоящее богословие в 
красках, «конспект мариологии». 
Богословски подкованный чело-
век может читать эту икону как 
богословский трактат. В центре 
– Матерь Божия в традиционных 
одеждах, но с необычным жестом: 
голова наклонена в сторону, и 
Богородица словно заслоняется 
от чего-то правой рукой. Это жест 
кроткого и смиренного смущения, 
чистой стыдливости. ►
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►Вокруг фигуры Богоматери – «облако свидете-
лей» – пророки, которые предсказывали Её служе-
ние. Изображают их часто со свитками в руках, но 
есть более живые варианты, когда икона, образ до 
конца вытесняет из своего пространства «буквы», 
и у провидцев в руках «предметы» пророчества: 
Аввакум держит кусок горы, Осия – прозябший 
жезл, Гедеон – орошенное руно, у Давида – домик, 
Иезекииль ухватился за врата, Моисей обжигает 
себе руки горящим кустом, Иаков показывает на 
Чистую лестницей, у Исаии в руках клещи. 
Над фигурой Пречистой – образ Спаса-Эммануи-
ла, «Отроча хотящее родитися». У ног Пречистой 
– единственный пророк без нимба – весь прогнул-
ся, будто под непосильным бременем собствен-
ного пророчества – пророк Валаам. Он оставил, 
пожалуй, самое красивое и лиричное пророчество 
о рождении Христа. Над Валаамом – «предмет» 
его пророчества – ярко горящая звезда. Не от её ли 
яркого света прячется говоривший с ослицей?
Невероятная икона! Как невероятно и необыч-
но само богослужение Похвалы. Мы привыкли к 
акафистам в наших храмах, однако строго по Уста-
ву, лишь однажды в год предусматривается Типи-
коном служба с акафистом. Один акафист один раз 
в год – акафист Божией Матери на пятой неделе 
Великого поста. Этим подчёркивается исключи-
тельная важность самого древнего из акафистов.
В Триоди есть синаксарь, который рассказывает, 
что праздник Похвалы был установлен в честь трое-
кратного избавления Константинополя от наше-
ствия врагов. Современные исследователи ставят 
под сомнение связь этих событий с богослужени-
ем. Скорее всего, служба Похвалы – след праздника 
Благовещения, который довольно часто приходит-
ся на постные дни. А само пение акафиста, похо-
же, было введено по поводу победы императора 
Ираклия над персами, которая пришлась на весен-
ние дни конца Великого поста.
До сих пор ведутся споры: кто написал этот текст, 
по какому поводу, в честь какого события был уста-
новлен праздник Похвалы. Версий немало. Однако 
есть веские основания считать, что текст акафи-
ста многослоен. Например, знаменитый кондак 
«Взбранной Воеводе» был написан отдельно от 
акафиста и другим автором, а все припевы икосов, 
начинающиеся словом «радуйся», появились 
намного позже самого акафиста. Некоторые иссле-
дователи доказывают, что наиболее древняя часть 
акафиста была посвящена Рождеству. 
Ещё в древности наши предки почувствовали 

необыкновенную святость и подлинность этого 
текста, поэтому люди церковной культуры никогда 
не пропускают богослужение Похвалы.
Особенностью этой службы является четырёхчаст-
ное исполнение. Четыре раза выходит духовенство 
на середину храма и поёт Божией Матери. Обычно 
акафист поют всем храмом, и это воистину всецер-
ковная молитва, всецерковное созерцание!
Греки так любят это богослужение, что, говорят, 
вместо четырех выходов за одну службу решили 
эти четыре части акафиста распределить на четыре 
пятницы. Так почитают Царицу Небесную! Само 
слово «акафист» значит «не сидеть», «неседальное 
пение», молиться – только стоя.
Почему так трогает это богослужение, почему 
так восхищает эта икона? Откуда такая сердеч-
ная теплота у православных к Царице Небесной и 
любовь к Её акафисту?
Каждый из нас жаждет чистоты. На иконе Цари-
цы Небесной мы эту чистоту видим. Это именно то, 
что нас так трогает в образе Пречистой, в молитвах 
к Богородице – неизреченная чистота и святость.
Всегда есть соблазн «всего лишь». Временами 
приходит лукавая мысль: да ведь и нету никакой 
святости, вот и этот старец, как говорят, всего лишь 
авантюрист, а этот батюшка всего лишь пьяница, а 
церковь всего лишь социальный институт, а может, 
и просто финансовый. А религия всего лишь прибе-
жище слабаков и неудачников, а грехи всего лишь 
игра гормонов и влияния среды. Нет греха. Нет 
святости. Это всего лишь иллюзии и невежество.
С этим можно спорить. И нужно спорить. Уж слиш-
ком мелкая аргументация, а мелкомыслие – вещь 
заразная и вредная. А можно и не спорить. Просто 
посмотреть на икону Царицы Небесной, открыться 
Её чистоте и святости.
Даже случайно заходящий в храм человек, прони-
кается до слёз красотой богослужения, когда душа 
впервые делает вдох, раскрывается, чувствуя 
присутствиечего-то родного, настоящего. Ощущае-
тет, что душа скучала задыхалась без чистоты.
Я неоднократно слышал, как простые люди гово-
рят о Пречистой Деве: «Царицачка Небесная», 
«Матушка», «Родименькая», «Родненькая». Не 
может человек долго жить без святыни, без чисто-
ты. Ищет ее, чистоту эту, ошибается, обманывается, 
выдумывает, а она рядом. Просто смотри на икону. 
Лечи свои раны её светом, питай душу её чистотой.
Взирай на невидимое. ◙

Ирхим. Савва (Мажуко). Постное письмо № 28.
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Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия 
Собор святых Новосибирской митрополии.Собор святых Новосибирской митрополии.
Седмица 2-я Великого поста. Седмица 2-я Великого поста. Вмч. ФеоВмч. Фео́́дора Тидора Ти́́рона рона 
(ок. 306). (ок. 306). Сщмч. ЕрмогеСщмч. Ермоге́́на, патриарха Московско-на, патриарха Московско-
го и всея Руси, чудотворцаго и всея Руси, чудотворца (1612). (1612).
Свт. Льва I, папы Римского (461). Прп. КосмыСвт. Льва I, папы Римского (461). Прп. Космы́́  
ЯЯ́́хромского (1492). Свт. Флавиахромского (1492). Свт. Флавиа́́на исп. (450).на исп. (450).
Прп. РавуПрп. Раву́́лы Самосатского (ок. 530). Прп. Феолы Самосатского (ок. 530). Прп. Фео́́дора дора 
Санаксарского (1791). Санаксарского (1791). 
Прмчч. Валаамских: ТиПрмчч. Валаамских: Ти́́та, Гелата, Гела́́сия, Варлаасия, Варлаа́́ма, Сама, Са́́ввы, ввы, 
КоКо́́нона, Сильвенона, Сильве́́стра, Киприастра, Киприа́́на, Самона, Само́́на, Иона, Ио́́ны, ны, 
КорниКорни́́лия, Нилия, Ни́́фонта, Серапиофонта, Серапио́́на, Афанана, Афана́́сия, Леосия, Лео́́нтия, нтия, 
ФомыФомы́́, Васи, Васи́́лия, Пахолия, Пахо́́мия, Феомия, Фео́́фила и иных (1578).фила и иных (1578).
Сщмчч. АлексаСщмчч. Алекса́́ндра Вислянского, Данииндра Вислянского, Дании́́ла Алферо-ла Алферо-
ва и Григова и Григо́́рия Хлебунова, пресвитеров (1930)рия Хлебунова, пресвитеров (1930)
Поминовение усопших. Поминовение усопших. Прп. АфанаПрп. Афана́́сия Павлопе-сия Павлопе-
трийского исп. (821). Мч. Андретрийского исп. (821). Мч. Андре́́я Гневышева (1941).я Гневышева (1941).
Свт. ГригоСвт. Григо́́рия Паламырия Паламы́́, архиеп. Фессалонитского. , архиеп. Фессалонитского. 
ОбреОбре́́т. мощей блж. Матрот. мощей блж. Матро́́ны Московскойны Московской (1998).  (1998). 
Первое Первое (IV) и (IV) и второе второе (452) (452) обреобре́́тение главы Проро-тение главы Проро-
ка, Предтечи и Крестителя Господня Иоака, Предтечи и Крестителя Господня Иоа́́нна.нна.
Свт. ТараСвт. Тара́́сия, архиепископа Константинопольского сия, архиепископа Константинопольского 
(806). Прмц. Мстисла(806). Прмц. Мстисла́́вы (Фокиной), монахини (1938)вы (Фокиной), монахини (1938)
Мч. СевастиаМч. Севастиа́́на (ок. 66). Сщмч. Петрана (ок. 66). Сщмч. Петра́́ Варламова,  Варламова, 
пресвитера (1930).пресвитера (1930).
Прп. ФалалеПрп. Фалале́́я Сирийского (ок. 460). Прп. Тия Сирийского (ок. 460). Прп. Ти́́та Печер-та Печер-
ского (XIV). Мч. Михаиского (XIV). Мч. Михаи́́ла Маркова (1938).ла Маркова (1938).
Прпп. жен МариПрпп. жен Мари́́ны и Кины и Ки́́ры (ок. 450) Блж. Николары (ок. 450) Блж. Никола́́я я 
Саллоса, Христа ради юродивого, Псковского (1576).Саллоса, Христа ради юродивого, Псковского (1576).
Поминовение усопших. Поминовение усопших. Прмцц. АПрмцц. А́́нны Макандиной, нны Макандиной, 
ДаДа́́рии Зайцевой, Евдокирии Зайцевой, Евдоки́́и Архиповой, Ои Архиповой, О́́льги Жиль-льги Жиль-
цовой, Алексацовой, Алекса́́ндры Дьячковой (1938)ндры Дьячковой (1938)..
Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная 
Иконы Божией Матери, именуемой «Державная» Иконы Божией Матери, именуемой «Державная» 
(1917). (1917). Свт. АрсеСвт. Арсе́́ния, епископа Тверского ния, епископа Тверского (1409).(1409).

Прп. ПиаПрп. Пиа́́мы девы (337). Свв. Зиномы девы (337). Свв. Зино́́на и Зоина и Зои́́ла. Прмц. ла. Прмц. 
МаМа́́рфы Ковровой и мч. Михаирфы Ковровой и мч. Михаи́́ла Строева (1938).ла Строева (1938).
Прп. ГераПрп. Гера́́сима, иже на Иордане (475). Прмч. Иоасасима, иже на Иордане (475). Прмч. Иоаса́́фа фа 
Снетогорского, Псковского (1299).Снетогорского, Псковского (1299).
Сщмч. НиколаСщмч. Никола́́я Покровского, пресвитера (1919).я Покровского, пресвитера (1919).  
ОбреОбре́́т. мощей свт. Лукит. мощей свт. Луки́́ (Войно-Ясенецкого), исп.,  (Войно-Ясенецкого), исп., 
архиеп. Симферопольского и Крымского архиеп. Симферопольского и Крымского (1996).(1996).
Обретение царицей Еленой ЧестноОбретение царицей Еленой Честно́́го Креста в Иеру-го Креста в Иеру-
салиме (326). Прп. Аркасалиме (326). Прп. Арка́́дия Кипрского (ок. 361).дия Кипрского (ок. 361).
Сщмчч. Херсонесских: ВасиСщмчч. Херсонесских: Васи́́лия, Ефрелия, Ефре́́ма, Капитома, Капито́́на, на, 
ЕвгеЕвге́́ния, Ефения, Ефе́́рия, Елпирия, Елпи́́дия и Агафододия и Агафодо́́ра (IV). ра (IV). Иконы Иконы 
Божией Матери: Споручница грешных.Божией Матери: Споручница грешных.
Сщмч. ФеодориСщмч. Феодори́́та Антиохийского (361). Прпп. Лата Антиохийского (361). Прпп. Ла́́заря заря 
(1391) и Афана(1391) и Афана́́сия (XV) Мурманских, Олонецких.сия (XV) Мурманских, Олонецких.
40 мучеников Севастийских. 40 мучеников Севастийских. Прп. ИоаПрп. Иоа́́нна Лествич-нна Лествич-
ника, игумена Синайского. ника, игумена Синайского. 
Прав. ПаПрав. Па́́вла Таганрогского (1879).вла Таганрогского (1879).
Свт. ЕвфиСвт. Евфи́́мия, архиепископа Новгородского, чудот-мия, архиепископа Новгородского, чудот-
ворца (1458).ворца (1458).
Свт. ГригоСвт. Григо́́рия Двоеслова, папы Римскогория Двоеслова, папы Римского (604).  (604). 
Прп. СимеоПрп. Симео́́на Нового Богослова, игуменана Нового Богослова, игумена (1021). (1021).
Четверг Великого канона. Четверг Великого канона. Сщмч. ГригоСщмч. Григо́́рия Поспе-рия Поспе-
лова, пресвитера (1921).лова, пресвитера (1921).
Свт. ФеогноСвт. Феогно́́ста, митр.Киевского и всея Руси (1353).ста, митр.Киевского и всея Руси (1353).
Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота Акафи-Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота Акафи-
ста).ста).  Сщмч. МихаиСщмч. Михаи́́ла Богословского (1940).ла Богословского (1940).
Ап. от 70-ти АристовуАп. от 70-ти Аристову́́ла, епископаБританского (I). ла, епископаБританского (I). 
Прп. МариПрп. Мари́́и Египетской. Мч. Паи Египетской. Мч. Па́́пы Ларандского пы Ларандского 
(311). Свт. Серапио(311). Свт. Серапио́́на, архиеп.Новгородского (1516). на, архиеп.Новгородского (1516). 
Прп. АлексиПрп. Алекси́́я, человека Божия (411). Свт. Патрия, человека Божия (411). Свт. Патри́́кия, кия, 
просветителя Ирландии, епископа (после 460). просветителя Ирландии, епископа (после 460). 
Сщмч. АлексаСщмч. Алекса́́ндра Поливанова, пресвитера (1919)ндра Поливанова, пресвитера (1919)
Свт. Кирилла, архиепископа Иерусалимского (386).  Свт. Кирилла, архиепископа Иерусалимского (386).  
Сщмч. ДимиСщмч. Дими́́трия Розанова, пресвитера, прмц. трия Розанова, пресвитера, прмц. 
НатаНата́́лии (Баклановой), инокини (1938).лии (Баклановой), инокини (1938).

6 ►Это отсылка к Книге Исход. Бог выводит Свой 
народ из дома рабства, из Египта — но в Землю 
обетованную входят только двое. Остальные умира-
ют в пустыне. Но умирают свободными. И фраза — 
лучше умереть в пустыне, чем вернуться в Египет 
— для меня стала очень личной.
Бывает, я чего-то не понимаю — в происходящем, 
в себе, в других. Тогда просто держусь курса. Когда 
могу — иду. Когда не могу — ползу. Когда и полз-
ти не получается — просто лежу, но лицом к Богу. 
И у меня остаётся надежда, что все это — всё-таки 
движение в ту сторону.

Почему Христос медлил?
Есть евангельская сцена, которая стала моей только 
со временем. Через боль, через вопрос.
Бывают тексты, эпизоды, которые меня не просто 
озадачивают — ранят. Например, история с  доче-
рью Иаира. Христос идёт к умирающему ребенку. 

Всё срочно, на счету минуты. И тут Его задержива-
ет женщина, страдавшая кровотечением 12 лет. Она 
касается Его — и тут же исцеляется.
Он мог бы идти дальше — но останавливается. 
Спрашивает: «Кто коснулся Меня?»
Ученики в недоумении: «Господи, все к Тебе прика-
саются…» — но Он настаивает.
Начинается диалог. Женщина выходит из толпы. 
Он говорит ей: «Дерзай, дщерь! вера твоя спасла 
тебя; иди с миром и будь здорова от болезни твоей» 
(Мк 5:34). Хотя она уже и так исцелилась. Всё уже 
произошло. А в это время девочка умерла.
Этот эпизод для меня — всё ещё внутренне не до 
конца понятный. И этот вопрос живёт во мне.
Но, может быть, вера — это не закрыть вопрос, а 
жить с ним. И не отступить. ◙
Прот. Александр Сатомский. https://blog.predanie.ru/article/kak-verit-kogda-

ne-na-chto-operetsya/

ВНЫЙ     КАЛЕНДАРЬ


