
Сын мой, не сообщайся с гордыми, но обращайся 
со смиренными.

Не будь лицемером или лжецом.
В словах никогда не показывай гнева, но 
всегда говори кротко и мудро. Самое молча-
ние твое должно быть благоразумно.  
Сын мой, не старайся приобретать славы перед 
людьми, – но сам для себя старайся быть мудрым, 
кротким, долготерпеливым.
Пекись о спасении своем и люби всех людей.
Ежели ближний твой находится в печали – печаль-
ся вместе с ним и участвуй в его несчастии.
Сын мой, люби смирение во все дни жизни твоей.
О предметах предосудительных никого не спраши-
вай никогда.Удаляйся всего худого.
Слова твои должны быть назидательны и приятны, 
ибо от слов могут рождаться и польза, и вред.
Будь ко всем милосерд. Соблюдай чистоту веры.
Сын мой, старайся сделать сердце свое столь 
чистым, чтобы оно ни о чЁм худом не думало, но 
чтобы всегда стремилось к добру и таким образом 
приобрело себе духовный мир.
Если ты посещаешь кого-нибудь из ближних своих, 
то сохраняй в сердце своём страх Божий и в разго-
ворах с ближним соблюдай благоразумие.
Перед человеком, который по своему званию боль-
ше и выше тебя, много не говори.
Сын мой, люби духовных отцов своих, ибо духов-
ные отцы пекутся о спасении твоём.

Находясь в обществе людей, не говори много; гово-
ри со смирением и в кратких словах.
Если тебя кто-нибудь обидит, не питай ненависти к 
обидевшему тебя, но почитай себя достойным того, 
чтобы тебя все обижали.
Если кто-нибудь придёт к тебе по какому-нибудь 
делу, обращайся с ним ласково и смиренно.
Если начальник твой прикажет тебе услуживать 
другим, исполняй приказание охотно, чтобы двоя-
кую награду получить от Бога – за послушание 
начальнику и за служение другим.
Если невинно осудят тебя в каком-нибудь грехе, 
смиренно и терпеливо переноси сие осуждение, 
чтобы получить венец награды в будущей жизни.
Когда говорят о чём-нибудь худом, не слушай.
Если тебе зло сделали или оскорбили тебя, не мсти.
Сын мой, не гордись и не хвались ничем, ни с кем 
не ссорься, не говори слишком скоро или громко.
Не питай ни к кому ненависти, но люби всех, как 
самого себя, потому что Писание говорит: возлюби-
ши искренняго твоего яко сам себе (Мф .22:39).
Сын мой, не забывай сих правил добродетели. 
Строго исполняй их, чтобы по обетованию Божию 
получить в награду долговременную жизнь.  ◙
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есни в честь Рождества Господа нашего Иисуса Христа гото-
вы: святые отцы написали их, сложили; Святая Церковь сберег-

ла их – для нас. Но мы, слушатели, готовы ли петь сии божествен-
ные песни? Чист ли язык? Чисто ли сердце? Чиста ли душа? Шесть 
недель Святая Церковь приготовляла нас к пению песней в честь 
Рождества Христова; но и в эти шесть недель хранили ли мы уста 
наши от осуждения ближних? Удерживали ли сердца от пожеланий 
греховных? Обуздывали ли язык наш от слов непотребных? Берегли 
ли душу нашу от мыслей нечистых? Прибегали ли к посту и молит-
ве, к слезам и покаянию для очищения себя от всяких скверн?
Да, праздник наступил, и песни в честь его готовы; но мы, кажется, 
не приготовились ещё праздновать святой праздник и не готовы петь 
божественные песни. Когда же приготовимся?.. Ах, как бы нам на 
тот свет не явиться такими неготовыми! Там в том и блаженство, что 
все непрестанно поют и славословят Господа, а мы петь не будем 
способны или от пения скучать будем, как здесь иногда скучаем.
Праздник Рождества Христова наступил, и песни в честь его готовы, 
но мы… Что же нам делать? Будем праздновать, будем и неготовые 
петь песни в честь Рождества Христова, приготовленные нам други-
ми: эти божественные песни так святы, что и чрез одно пение их 
наша душа может освещаться; эти божественные песни так чисты, 
что одним слушанием их сердце наше может очищаться; от них так 
благоухает благодатью, что и чрез внимание наше к ним мы можем 
исполниться благодати.
Итак, пойте Богу нашему, пойте – пойте Цареви нашему, пойте! 
Ты же, Дево, елико произволение есть, даждь нам силу петь боже-
ственные песни в честь рождшегося от Тебя Христа. Аминь. ◙

Протоиерей Родион Путятин.Проповеди.https://azbyka.ru/propovedi/propovedi-
protoiereya-rodiona-putyatina.shtml#ch_0_5_2

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВОС нами Бог, познайте, народы, и 
покоряйтесь. 
Ибо с нами Бог.
Услышьте до предела земли. 
Ибо с нами Бог.
Могучие, покоряйтесь. 
Ибо с нами Бог.
Ведь если вновь усилитесь, 
вновь и побеждены будете. 
Ибо с нами Бог.
И какой бы совет вы ни 
замыслили, разрушит Господь. 
Ибо с нами Бог.
И какое бы слово ни сказали, 
не останется в силе у вас. 
Ибо с нами Бог.
Страха же вашего не убоимся и 
не смутимся. 
Ибо с нами Бог.
Господа же, Бога нашего, 
Его свято почтим, и 
Он будет страхом для нас. 
Ибо с нами Бог.
И если на Него надеяться буду, 
Он будет мне во освящение. 
Ибо с нами Бог.
И уповать буду на Него, и 
спасен буду Им. 
Ибо с нами Бог.
Вот я и дети, 
которых дал мне Бог. 
Ибо с нами Бог.
Народ, ходящий во тьме, 
увидел свет великий. 
Ибо с нами Бог.
Живущие в стране и тени
 смертной, свет воссияет на вас. 
Ибо с нами Бог.
Ибо Младенец родился нам, 
Сын, и дан нам. 
Ибо с нами Бог.
Чье владычество было на 
плече Его. 
Ибо с нами Бог.
И миру Его нет предела. 
Ибо с нами Бог.
И называется имя Его: 
Великого Совета Ангел. 
Ибо с нами Бог.
Чудный Советник. 
Ибо с нами Бог.
Бог Крепкий, Властитель, 
Начальник мира. 
Ибо с нами Бог.
Отец будущего века. 
Ибо с нами Бог…
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 Рождеством Христовым! Пришёл праздник 
и лучится тихим неземным светом. Как хоте-

лось бы, чтобы хотя бы малый отблеск этого 
света коснулся каждой души и не угасал в ней! И 
как хочется сохранить этот свет, эту тишину, эту 
радость подольше! 
Радость праздника можно и нужно подпитывать 
и укреплять его смыслами. Богослужебная поэзия 
ценна тем, что оживляет для нас эти смыслы в 
полноте и глубине, оживляет связи, пронизываю-
щие всё Священное Писание, всю нашу веру, наш 
язык и всю нашу культуру. Ведь даже простые 
слова многомерны и вмещают в себя целые миры!
 Попробуем вместе вникнуть в главное песнопение 
этого праздника — тропа́рь.

Рождествó Твоé, Христé Бóже наш,
возсия’ миúрови свет рáзума:

в нем бо звездáм служáщии
 звездóю учáхуся

Тебé клáнятися, Сóлнцу прáвды,
и Тебé вéдети с высоты’ Востóка.

Гóсподи, слáва Тебé.
А теперь пройдемся по главным словам песнопе-
ния и их сочетаниям. Будем доставать эти слова 
одно за другим, как из сокровищницы, и увидим, 
как они сверкают разными гранями и как, одно к 
другому, складываются в дивное ожерелье.

Свет
Светом пронизан весь тропарь. Рождество Христо-
во воссияло светом разума; появляются в тропаре и 
звезды (которым служили волхвы), и та самая един-
ственная и неповторимая Звезда, за которой они 
шли, а потом — и Солнце правды. И даже рассвет 
там спрятан — мы скоро найдём его. Можно 
сказать, что тропарь — о свете Божества, о восхож-
дении Солнца-Христа для спасения всех людей.

Бог есть свет
«И вот благовестие, которое мы слышали от 
Него и возвещаем вам: Бог есть свет, и нет в Нем 
никакой тьмы» (1Ин.1:5).
В Символе веры мы исповедуем Христа как «Све́та 
от Све́та, Бо́га и́стинна от Бо́га и́стинна».
На всенощной Рождества Христова, на Великом 
повечерии, когда мощно звучит «С нами Бог!», 

в строках пророчества Исаии сверкают зарницы 
этого Божьего света:
«Лю́дие, ходя́щии во тьме, ви́деша свет ве́лий – Яко 
с нами Бог! Живу́щии во стране и сени сме́ртней, 
свет возсия́ет на вы – Яко с нами Бог!» (Ис.9:2,6).
А когда приблизится праздник Богоявления — 
Крещения Господня, — мы услышим окончание 
кондака́ праздника — обращение ко Христу:
…Прише́л еси́ и явился еси́, Свет Неприступный!

Разум
Вначале тропаря говорится именно о свете разума:
Рождество́ Твое́, Христе́ Бо́же наш, возсия́ ми́рови 
свет ра́зума.
Вот и апостол Иоанн соединяет свет и разум: 
«Знаем также, что Сын Божий пришел и дал нам 
свет и разум, да познаем Бога истинного и да будем 
в истинном Сыне Его Иисусе Христе. Сей есть 
истинный Бог и жизнь вечная» (1Ин.5:20).
В церковнославянском языке слово «разум», как 
правило, обозначает знание, познание. Есть и другое 
значение этого слова: «разумение». Речь идёт не о 
«знании вообще», а о познании Бога-Истины.
Этот смысл раскрывает Сам Христос в сокровенной 
беседе с учениками на Тайной Вечери: «Се же есть 
живот вечный, да знают тебе Единаго Истиннаго 
Бога, и Егоже послал еси Иисус Христа» (Ин.17:3). 
Апостол Павел напишет позже: «Бог, повелевший 
из тьмы воссиять свету, озарил наши сердца, дабы 
просветить познанием славы Божией в лице Иису-
са Христа» (2 Кор. 4:6).
Воспеваем знание Истины, равное вечной жизни.
В связке со «светом разума» стоит вполне понят-
ное, на первый взгляд, слово «воссиять»… В грече-
ском оригинале это глагол «анатэ́лло» (от него же 
имя Анатолий). Глагол ἀνατέλλω означает восход 
солнца (приставка ἀνα- для движения вверх). 
Славянский вариант возсия́ весьма хороший, но вот 
этого значения восхождения из-за горизонта он в 
себе не несёт. Слово τὸ φῶς (свет) может обозна-
чать именно солнечный свет, а не свет вообще.
Можно сказать: «Рождество Твое… воссияло 
светом знания», – а можно и: «…взошло как свет 
знания». То и другое не очень складно, но приго-
дится нам для понимания дальнейшего. 

ТРОПАРЬ РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА
 Сокровищница смыслов
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Немного более складно можно перевести как 
«Рождество Твоё … явило миру свет познания».
Но если развернуть слова в прямой порядок, то 
получится «Рождество Твоё, Христе Боже наш, 
свет познания, взошло для всего мироздания».

Звезды
В Рождестве Христовом звезда́м служа́щии звездо́ю 
уча́хуся (были научены).
Тут сошлись совсем разные звезды! «Волхвы с 
востока» (Мф.2:1), как и многие естествоиспыта-
тели и философы древности, занимались астроло-
гией (это была единственная тогда форма астро-
номии) —  «служили» естественным, природным 
звездам и планетам, видимым на нашем небосводе.
А Звезда, за которой они шли — она сверхъесте-
ственная, единственная, Божья звезда. Учёным 
является совершенно новая, не подчиняющаяся 
никаким законам звездного движения, Звезда – и 
они доверяются ей и идут за нею следом.

Звезда
На протяждении веков были попытки объяснить эту 
Звезду естественным порядком — как комету, или 
как схождение планет (гипотеза астронома Иоган-
на Кеплера), или как метеор. Но все эти версии не 
выдерживают критики: никакое природное явле-
ние, да ещё происходившее в открытом космосе, не 
могло бы вести за собой волхвов, а потом встать над 
местом Рождества Христова.
«Что она была не обыкновенная звезда, и даже не 
звезда, — говорит свт. Иоанн Златоуст, — а какая-
то невидимая сила, принявшая вид звезды, это 
доказывает, во-первых, самый путь её… Это уже 
есть движение не звезды, а некоторой совершенно 
разумной силы. … эта звезда была необыкновенная, 
и явилась не по законам внешней природы».
Эту мысль, разделяли многие отцы Церкви. На 
службе Сочельника, на великой вечерне, когда 
читаются пророчества о пришествии в мир Спаси-
теля, звучит и пропевается такой стих:
Та́йно роди́лся еси́ в верте́пе, но Не́бо Тя всем 
пропове́да, я́коже уста́, звезду́ предлага́я, Спа́се…
Эта Звезда — уста Неба, проповедовавшие рожде-
ние Спасителя.

Рождество
И ещё один оттенок. Вспомним начало евангель-
ского повествования о волхвах: «Когда же Иисус 
родился в Вифлееме Иудейском во дни царя Ирода, 
пришли в Иерусалим волхвы с востока и говорят: 
где родившийся Царь Иудейский? ибо мы видели 

звезду Его на востоке и пришли поклониться Ему» 
(Мф.2:1‑2).
Они могли так говорить, потому что пришли с 
востока, где изначально увидели звезду, на запад. 
Вполне объяснимо. Хотя перевод «видели восхож-
дение Его звезды» точнее1. А всё дело в том, что в 
греческом тексте Евангелия употреблено слово того 
же корня глагола «анатэ́лло», который мы разби-
рали выше. Получается, что передать выражение 
Евангелия можно и так, как в Синодальном пере-
воде: «мы видели звезду Его на востоке», и иначе – 
«мы видели восхождение Его звезды», «видели Его 
звезду в восхождении».
Росток от корня «анатэ́лло» протянется и дальше.

Солнце
Вслед за звездами в тропаре появляется Солнце.
Вот взошло светило познания — даже Богопозна-
ния: Рождество Твое…возсия́ ми́рови свет ра́зума. 
Теперь оно названо Солнцем, которому от звезды 
научились поклоняться волхвы.
Отметим, что в древнем Риме как раз в эти самые 
дни, когда солнцеворот становится заметным, отме-
чался праздник «бога солнца» — «день Непобеди-
мого солнца».
Но не безликому «Непобедимому солнцу», не 
обожествленной стихии были научены поклоняться 
волхвы, а Солнцу Правды — Христу, Сыну Божию.
Вот фрагмент молитвы, звучащей по оконча-
нии утрени, в составе каждодневной службы 1-го 
часа: «Что Тя нарече́м, о Благода́тная? Не́бо, я́ко 
возсия́ла еси́ Со́лнце Пра́вды…»
А на великой вечерне Сочельника, когда читаются 
пророчества о грядущем в мир Спасителе,  звучит 
ещё и такой стих:
Возсия́л еси́, Христе́, от Де́вы, разу́мное Со́лнце 
Пра́вды, / и звезда́ Тя показа́ в верте́пе…  ►

1 Иисус родился в иудейском городе Вифлееме во дни царя 
Ирода. И вот явились в Иерусалим волхвы с Востока
и говорят:
– Где царь, что родился у иудеев? Мы видели восход Его звез-
ды и пришли поклониться Ему. Проф. А. С. Десницкий.
 Когда же родился Иисус в Вифлееме Иудейском, во дни царя 
Ирода, вот, волхвы от восточных стран прибыли в Иеруса-
лим и спрашивали: 
«Где новорожденный Царь Иудейский? Ведь мы видели, как 
восходит Его звезда, и пришли Ему поклониться».

Библеист С. С. Аверинцев.
 Когда же Иисус родился в Вифлееме Иудейском во дни Ирода 
царя, вот, волхвы с востока прибыли в Иерусалим и сказали: 
где родившийся Царь Иудейский? Ибо мы видели восход Его 
звезды и пришли поклониться Ему. Еп. Кассиан (Безобразов).
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► Смотрите, как много связей с тропарём! И 
сияние, и разум, и звезда, и Солнце Правды. 

Правда
В этом сочетании — Солнце Правды — слышим 
отзвук слов Христа: «Я есмь Путь и Истина и 
Жизнь» (Ин. 14:6). И это безусловно верно!
И всё же «правда» — это не полный синоним 
«истины». В Библии, в церковнославянском языке 
«правда» — это прежде всего «праведность», 
«справедливость», Закон.
Образ Христа — Солнца Правды, или Солнца 
праведного, прочно усвоен богослужебной поэзией. 
Это библейский образ — цитата из пророка Мала-
хии: «А для вас, благоговеющие пред именем Моим, 
взойдет Солнце правды и исцеление в лучах Его, и 
вы выйдете и взыграете, как тельцы упитанные» 
(Мал.4:2). (В славянской Библии, которая следует 
за греческим, а не еврейским текстом: «яко тель-
цы от уз разреше́ни», то есть освобождённые)1.
Наблюдательный читатель может догадаться, что в 
греческой Библии у пророка Малахии «взойдёт» – 
это тот же глагол «анатэ́лло».

Восток
«Тебе ведети, с высоты Востока», поётся в тропа-
ре. Большинство понимает эту строку так, что волх-
вы с Востока (так и в Евангелии!), с каких-то гор? 
благодаря Звезде научились познанию Христа.
Кстати, обратите внимание: на иконах Рождества 
Христова волхвы за Звездой всегда движутся вверх!

Волхвы
В тексте тропаря Восток — не географическое 
понятие, а Имя.
На венчании, при при обводе вокруг аналоя первый 
разпоётся: «Иса́ие, ликуй! Дева име́ во чре́ве и роди́ 
Сына Емману́ила, Бога же и Человека, Восток имя 
Ему, Его́же велича́юще, Деву ублажа́ем».

1 И возсiя́етъ ва́мъ боя́щымся и́мене моего́ со́лнце пра́вды 
и изцѣле́нiе въ крилѣ́хъ его́: и изы́дете и взыгра́ете, я́коже 
телцы́ от у́зъ разрѣше́ни. Церковнослав. дореформенный.
А для вас, боящихся имени Моего, взойдет Солнце правды и 

исцеление (будет) в лучах Его, и выйдете, и взыграете, как 
тельцы, освободившиеся от привязи. Проф. П. А. Юнгеров.
Но взойдет для вас, боящиеся имени Моего, солнце правды, 

исцеление – в его лучах, и будете подобны тогда тельцам, что 
из загона выбежали и копытом бьют. Проф. А. С. Десницкий.	

«Восток имя ему» — это заимствование из пророка 
Захарии: «Се, муж, Восток имя Ему» (Зах.6:12).
А в русском Синодальном переводе этот же отры-
вок выглядит так: «вот Муж, — имя Ему Отрасль». 
И если мы заглянем в греческий текст Ветхого Заве-
та, то увидим везде там на местах «Отрасли» имен-
но «Восток» — Ἀνατολή, Анатолэ́. Это слово может 
означать и тянущийся вверх побег, и восхождение, 
подъем, и восход, и даже рассвет и зарю. Поэтому 
церковное сознание и богослужебная поэзия приня-
ли этот образ для Христа — Восток.
Вот светилен Рождества Христова — песнопение, 
завершающее канон праздника:
Посети́л ны есть свы́ше Спас наш, Восток 
восто́ков, и су́щии во тьме и се́ни обрето́хом 
и́стину, и́бо от Де́вы роди́ся Госпо́дь.

Восток — с высоты
Хорошо, «Восток востоков» – это примерно как 
«Царь царей», понятно. Но что значит «Восток с 
высоты»? Ведь вос-ток, вос-ход – это движение 
светила наверх, а никак не вниз…
В Рождении Спасителя миру воссияла заря Солн-
ца правды. Но в отличие от физического Солнца, 
Солнце правды, сходит к людям, нарушая законы 
движения светил и законы естества. Потому Он и 
«Восток востоков» – Единственный и Преславный 
(по-гречески «парадоксальный»).
Ещё во II веке святитель Мелитон Сардийский 
выразил это в поэме «О Крещении»:
«…Царь небес и Вождь твари, Солнце востока 
(анатолэ́), 
Которое и в аду появилось, и 
для смертных в мире – единственное Солнце это 
взошло с неба».
Восприятие через призму русского языка слова 
«восток» не позволяет увидеть библейский смысл 
слова «анатолэ», который использовал автор тропа-
ря. Это «восход» на небеса, откуда сошёл Спаси-
тель в Воплощении, чтобы нас туда же возвести. 
Он сошёл с высоты небес, но Он же – наш Восход 
(восхождение) на небеса.
Златая цепь связей тропаря замыкается хвалой Богу: 

 ◙

Елена Тростникова. https://azbyka.ru/life/tropar-rozhdestva-hristova-
sokrovischniza-smyslov/.  Сноски в тексте — примечание редакции.

Рождество Твоё, Христе Боже наш, озарило мир светом познания,  
ибо тогда звёздам служащие Звездою были научены поклоняться Тебе, Солнцу 

Правды,и познавать Тебя, Зарю свыше, Господи, слава Тебе!
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30  (17) января мы чтим память известного египет-
ского (коптского) святого — преподобного 

Антония, ещё при жизни прозванного Великим. 
Он почитается не только за свои личные аскетиче-
ские подвиги, но и как основатель христианского 
монашества в качестве особого церковного инсти-
тута, многие представители которого впоследствии 
становились известными богословами и наиболее 
ревностными защитниками догматов. 
Родился Антоний около 251 в Коме близ Ираклеи 
в Верхнем Египте, в коптской семье благородных 
и богатых родителей, воспитавших его в христиан-
ской вере. После смерти родителей, раздав всё своё 
имущество бедным, ушёл в египетскую пустыню1, 
где в течение 35 лет совершал аскетический подвиг. 
Проповедовал в Александрии во времена гонений 
на христиан. После 305 г. Антоний прерывает своё 
уединение, чтобы по многочисленным просьбам 
организовать монашескую жизнь отшельников, 
которые селились рядом с ним и подражали ему. 
Во время гонения императора Максимина в 311 г. 
он посетил Александрию, ободрял христиан и появ-
лялся в наиболее опасных местах. 

1 В 20-летнем возрасте, услышав в храме евангельские 
слова Спасителя об идеале духовного совершенства. Слова 
Христа, обращенные к богатому юноше: «Если хочешь быть 
совершенным, ступай, продай всё, что имеешь, и раздай 
нищим, и будет у тебя сокровище на небесах; а там приходи 
и следуй за Мною» (Мф.19:21).	 	

ОТЕЦ ХРИСТИАНСКОГО МОНАШЕСТВА
1670 лет со дня преставления преподобного Антония Великого

Когда гонение стихло, в 313 г. Антоний Великий 
ушёл ещё дальше — на берег Красного моря, в 
монастырь близ Суэцкого залива. 
Прожив уединенно около 70 лет, Антоний встре-
тился со святым Павлом Фивейским, который жил 
в пустыне уже 90 лет, от пустыннка узнал, что 
христианские гонения в Римской империи прекра-
тились, но появилось арианская ересь. Около 350 г. 
по настойчивому приглашению Александрийского 
архиепископа Афанасия Великого Антоний оста-
вил уединение и пришёл в Александрию, чтобы 
выступить в споре против ариан2.  
Прп. Антоний был первым ярким и принципиаль-
но новым представителем пустынного жительства. 
Он не основывал монастырей и не мечтал о роли 
духовного наставника — аввы. ►

2 Последователи арианства, стремясь склонить на свою 
сторону сомневающихся, ложно утверждали, что и преп. 
Антоний находится в их рядах. 
Ересь Ария вызвала серьёзный раскол в христианской общине. 

Император Константин Великий созвал Первый Вселенский 
собор (325). Собор осудил ересь Ария и принял Символ Веры, 
в котором, вопреки учению Ария, Иисус Христос признавал-
ся Сыном Божиим, несотворенным, единосущным Отцу. 
Но окончательно она, во всех своих проявлениях, была опро-
вергнута на Втором Вселенском соборе в 381 году. Хотя 
арианство еще достаточно долго сохранялось в Империи и 
даже за её пределами VII в, но уже прежней силы и влияния 
оно не имело.	
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Люди сами начали приходить к этому человеку, 
ушедшему жить в пустыню, чтобы проводить аске-
тическую и духовно-созерцательную жизнь. Видя 
его духовную мудрость, вокруг него собралось 
много учеников-пустынников и последователей. 
Он считается основателем отшельнического мона-
шества1. 

1 Отшельничество — первоначальная форма христианско-
го монашества. Некоторые представители этого образа 
жизни доводили свое затворничество до крайности и отка-
зывались от всякого общения с людьми (особенно с женщина-
ми), и даже их несчастные матери, приходившие простить-
ся перед смертью, напрасно плакали у замурованных пещер 
своих непреклонных сыновей. Они также отказывались 
принимать священный сан, считая служение в храме обще-

85 лет св. Антоний прожил в пустыне. Умер он 
около 356 года в возрасте 105 лет.
Главным источником сведений об Антонии Вели-
ком является произведение «Жизнь Антония», 
написанное около 365 г. отцом Церкви святителем 
Афанасием Александрийским. Это творение свт.
Афанасия считается одним из лучших его писаний, 
шедевром аскетической и житийной литературы. ◙

ственным занятием, несовместимым с идеалами отшельни-
ка. Но уже при жизни св. Антония появляется киновийное 
(общежительное) монашество, вскоре ставшее доминирую-
щей формой жизни христианских монахов Востока и Запа-
да. Первый общежительный монастырь основал (в Египте, 
в Фиваиде) прп. Пахомий Великий († ок. 348 г.).	

Мы служим не каждый день, и поэтому прохо-
дят мимо нас имена святых и учение святых, 

от которых мы могли бы столькому научиться, но 
которых редко кто помнит. Так, вчера праздновал-
ся день основоположника монашеского подвига в 
египетской пустыне, святого Антония Великого, в 
память и честь которого названы все, кто впослед-
ствии носил это имя, включая и основоположника 
русского монашества, Антония Печерского. 
И мне хочется обратить ваше внимание на одно 
только событие из его жизни. Он ушел в пусты-
ню, первый из всех подвижников, для того, чтобы 
бороться со злом, которое существовало в его серд-
це. Он не бежал от мира: он уходил в пустыню на 
единоборство, чтобы сразиться лицом к лицу со 
злом более сложным, более страшным и разруши-
тельным, чем то зло, которое нас окружает в миру. 
И вот, в какой-то период страшной, разрушающей 
бурей нашли на него искушения всякого рода; и он 
боролся отчаянно, он боролся изо всех своих сил, 
и наконец эти силы в нем истощились, не только 
душевные, но и телесные, и он лег на голую землю, 
чувствуя, что бороться больше не может. И в этот 
момент перед ним предстал Спаситель Христос, и 
вся тьма просветилась Его присутствием, весь ужас 
отошел. И тогда, бессильный даже встать перед Ним 
и поклониться Ему, Антоний воскликнул: Господи! 
Где же Ты был, когда я был в таком страшном боре-
нии? Неужели Ты не мог мне помочь?.. И Спаси-
тель ему ответил: Я невидимо стоял рядом с тобой, 
готовый тебе помочь, если только поколебалась бы 
вера твоя... 
Эти слова Спасителя обращены к каждому из нас; 

все мы стоим перед лицом или находимся во власти 
внутренней борьбы: борьбы с тьмой, борьбы со 
злом, борьбы со страхом, с недоумениями, со всем, 
что составляет падшую человеческую природу. И 
каждый из нас постоянно молится: Господи, приди! 
Господи, сними с меня это бремя! Господи, освобо-
ди меня!.. 
И так часто я слышу жалобы, что на этот крик души 
Господь как будто не отзывается; а на самом деле 
Господь стоит рядом с нами, с радостью взирая, 
когда мы мужественно, с верой, с верностью в серд-
це боремся во имя Его, как воины борются за своего 
царя, ратуют за него, даже если нужно в этой борьбе 
быть ранеными, изувеченными или убитыми. 
И это наше человеческое призвание: если мы 
Христовы, то мы Христом посланы в этот мир, 
чтобы Его именем и во имя Его бороться и побеж-
дать. Вспомним это каждый раз, когда мы окажемся 
во власти искушения, когда в нас подымется горечь, 
и злоба, и страх, и ненависть, и всякая страсть: нам 
дано бороться, именно дано: наша честь, наша слава, 
что Бог доверяет нам – нам, немощным, ничтож-
ным – борьбу со злом в мире. И эта борьба начина-
ется не вне, не в противостоянии нашем ближнему 
или дальнему, а начинается внутри нас, в победе 
над собой, в том, чтобы все преодолеть, стать хозя-
евами своей души, владеть душой, и телом, и умом, 
и сердцем, и волей, и жизнью – и все отдать в руки 
Божии, с тем, чтобы нам служить Ему всем серд-
цем, всей душой, всей крепостью, всем умом, всем, 
что мы есть и что у нас есть. Аминь. ◙

Митрополит Сурожский Антоний (Блум). Проповеди. 
https://azbyka.ru/otechnik/Antonij_Surozhskij/propovedi/4_9

ПРЕПОДОБНЫЙ АНТОНИЙ ВЕЛИКИЙ 
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ДЛЯ ЧЕГО НАМ ДАНА ЖИЗНЬ?
Преподобный Антоний Великий

Настоящая жизнь, возлюбленные, дана нам 
для того, чтобы мы приуготовлялись к жизни 

вечной, к славе неизменяемой. Настоящая жизнь 
оканчивается смертью, и мирская слава непосто-
янна и преходит. Ибо многие из сильных земли 
неожиданно сведены в ад, многие судии земные 
преданы суду тех, которых прежде сами судили; 
богатые обнищали, почитавшиеся мудрыми призна-
ны за глупых, крепкие ослабели, здоровые впали в 
болезнь, имевшие власть лишились оной.
В мире нет ничего твердого и постоянного, потому 
что нет ничего доброго. Дети презирают и оскорбля-
ют родителей своих; родители боятся детей своих. 
Жены оставляют мужей своих, мужья не сохраня-
ют супружеской верности к женам своим. Юноши 
вместе со стариками теряют рассудок; старики 
вместе с юношами предаются порочным забавам. 
Между друзьями нет верности и между братьями – 
любви. Люди в разговорах показывают друг к другу 
любовь, но в сердце питают друг к другу ненависть. 
Везде видны коварство и злоба, везде господствует 
обман.
Никто не думает о Боге, никто не представляет 
себе, что по смерти должен отдать Богу отчет в 
своей жизни. От забвения Бога умножается между 
нами зло.
Бог дал нам разум, чтобы мы, узнав волю Его, 
делали добро, но мы знаем волю Его – и делаем зло. 
Бог повелел нам быть добродетельными, чтобы мы 
исполняли то, что праведно и что благоугодно Ему; 
но мы любим нечестие. Дал нам богатство, чтобы 
мы оказывали вспоможение бедным, но мы – имея 
богатство, угнетаем бедных. Дал нам власть и силу, 
чтобы мы защищали гонимых невинно, но мы не 
защищаем, а сами более гоним их.
Никто не ходит путем заповедей Божиих. Иссякла 
любовь – и ненависть умножила плод свой. Искрен-
ность почитается за ничто, и везде видно притвор-
ство. Смирение сделалось постыдным, гордость 
– почтенною. Истина изгнана, и ложь царствует на 
земле.
О, глубина богатства, благости и долготерпения 
Божия!
Бог долго терпит наши беззакония и не мстит нам. 

Он умеряет гнев Свой не потому, чтобы не мог 
тотчас наказать нас, но потому, что, как Милосер-
дый Отец, ожидает нашего покаяния и обращения 
к Его милосердию. Ибо не смерти, но раскаяния 
грешника хочет Бог.
И велика ли наша сила, что мы противимся силе 
Божией? Подул на нас ветр – и мы посохли; подня-
лась буря – и рассеяла нас, как мелкие прутья. Чем 
может гордиться земля и пепел? Писано: видех 
нечестиваго превозносящася и высящася яко кедры 
Ливанския: и мимо идох, и се, не бе, и взысках его, 
и не обретеся место его (Пс 36:35–36).
Не будем думать, что по смерти обратимся в ничто 
и что после земной жизни не будет никакого суда. 
Нет, по смерти будет воскресение мертвых и мы 
будем судимы Богом, Который воздает каждому по 
делам его.
Итак, не будем обманывать самих себя, не будем 
жить наподобие бессловесных животных. Если нет 
воскресения, нет и смерти. Если же будет воскре-
сение, будет и суд. Ибо Кто определил человеку 
смерть, Тот обещал сделать и суд. Если Бог спра-
ведлив в первом случае, то не может обмануть и в 
последнем.
Что для человека удобнее сделать? Старый ли дом 
разрушить и из вещества его вновь построить тот 
же дом или приготовить новое вещество и постро-
ить новый дом?
Итак, ежели Бог произвел из ничего землю, из кото-
рой создан человек, то не с большим ли удобством 
может воссоздать в первый образ того же человека, 
умершего и обратившегося в землю? Бог в делах 
Своих не чувствует никаких затруднений. Его дело 
есть Его слово; слово же Его есть мысль Его. Рече, и 
быша – говорит Писание о Боге (Пс. 32:9). Он нари-
цает не сущая яко сущая (Рим. 4:17).
Как сила и могущество Божие непостижимы, так и 
дела Его. И как Премудрость Его неизмерима, так и 
неисследовани путие Его (Рим. 11:33).
Итак, оставим неверие. Будем опасаться, чтобы не 
подвергнуться осуждению более за неверие, неже-
ли за худые дела. Худые дела проистекают иногда 
от нашей слабости; напротив, источник неверия 
всегда есть безрассудность и дерзость. 
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Но безрассудный и дерзкий едва ли способен к 
какому-нибудь доброму делу.
Итак, пока имеем время, позаботимся о себе самих 
и постараемся умилостивить Бога о грехах наших, 
чтобы Он не повелел связать нам руки и ноги и 
ввергнуть во тьму кромешную, где плач, и скрежет 
зубом (Мф. 8:12).
Плач что иное означает, ежели не жестокость 
страшных мучений? Скрежет зубов что иное пока-
зывает, ежели не позднее раскаяние о соделанных 
грехах? Ибо тогда только мы начнем негодовать 
на самих себя и со скрежетом зубов укорять себя, 
когда уже не будет времени для раскаяния и надеж-
ды на освобождение.
Итак, ежели мы в краткое время сей жизни можем 

служить Богу и предохранить себя от геенны и 
вечных мучений, то для чего нерадим и презира-
ем заповеди Божии, для чего следуем злым своим 
похотям и делаемся достойными вечного наказа-
ния? Бог наш Великий, Человеколюбивый, богат 
сый в милости (Еф. 2:4) и сильный в делах Своих, 
Сам укрепит нашу слабость, Сам сокрушит сатану 
под ноги наши вскоре (Рим. 16:20) и даст нам силу 
и духовный разум, чтобы мы в остающееся для 
нас время служили Ему истинно и верно и обрели 
милость Его в страшный день суда Его. Аминь. ◙

Слово о суете мира и воскресении мертвых. (Пер. с лат. 
А.С. Красносельского) // Христианское чтение. 1825. Ч. 20. 

С. 180–185. https://azbyka.ru/otechnik/Antonij_Velikij/slovo-o-
suete-mira-i-voskresenii-mertvykh/Слово найдено в древней 

латинской рукописи Альда Минуция в собрании сочинений 
разных святых отцов.
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Прп. ИлииПрп. Илии́́ Муромца, Печерского ( Муромца, Печерского (~~1188).1188).
Сщмч. ИгнаСщмч. Игна́́тия Богоносца, еп. Антиохийского (107)тия Богоносца, еп. Антиохийского (107)
  Св. прав. ИоаСв. прав. Иоа́́нна Кронштадтскогонна Кронштадтского (1908). (1908).
  Свт. Петра Московского, митрополита Киев-Свт. Петра Московского, митрополита Киев-
ского, всея Руси чудотворцаского, всея Руси чудотворца (1326). Мц. блгв.кн.  (1326). Мц. блгв.кн. 
ИулианиИулиани́́и Вяземской, Новоторжской (1406).и Вяземской, Новоторжской (1406).
Вмц. АнастасиВмц. Анастаси́́и Узорешительницы (и Узорешительницы (~~304). Прп. 304). Прп. 
НикиНики́́фора Прокаженного, монаха (1964).фора Прокаженного, монаха (1964).
10 мучеников Критских (III). Свт. Феокти10 мучеников Критских (III). Свт. Феокти́́ста, архие-ста, архие-
пископа Новгородского (1310).пископа Новгородского (1310).
Навечерие Рождества Христова (Рождествен-Навечерие Рождества Христова (Рождествен-
ский сочельник)ский сочельник). Прп. Николая Славянина (IX).. Прп. Николая Славянина (IX).

 РОЖДЕСТВО ГОСПОДА БОГА И СПАСА РОЖДЕСТВО ГОСПОДА БОГА И СПАСА 
НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТАНАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА

Собор Пресвятой Богородицы.Собор Пресвятой Богородицы. Сщмч. Евфи Сщмч. Евфи́́мия, мия, 
епископа Сардиепископа Сарди́́йского (йского (~~840).840).
Прп. ВонифаПрп. Вонифа́́тия Феофановского, Киевского (1871).тия Феофановского, Киевского (1871).
Мучеников 20 000, в НикомидиМучеников 20 000, в Никомиди́́и в церкви сожжён-и в церкви сожжён-
ных (302). Прп. Игнаных (302). Прп. Игна́́тия Ярославского (1591).тия Ярославского (1591).
Правв. ИоПравв. Ио́́сифа Обручника, Дависифа Обручника, Дави́́да царя и да царя и 
ИаИа́́кова, брата Господня по плотикова, брата Господня по плоти. Мучеников 14 . Мучеников 14 
000 младенцев, от Ирода в Вифлееме убиенных (I).000 младенцев, от Ирода в Вифлееме убиенных (I).
 Свт. Макария, митрополита Московского Свт. Макария, митрополита Московского  
(1563). Мц. Марии Даниловой (1946)(1563). Мц. Марии Даниловой (1946)
Прп. Мелании Римляныни (439). Прп. Мелании Римляныни (439). Прп. ПаиПрп. Паи́́сия сия 
СвятогорцаСвятогорца (прославление 2015). (прославление 2015).

 ПО ПЛО́ТИ ОБРЕ́ЗАНИЕ ГОСПОДА БОГА И ПО ПЛО́ТИ ОБРЕ́ЗАНИЕ ГОСПОДА БОГА И 
СПАСИТЕЛЯ НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТАСПАСИТЕЛЯ НАШЕГО ИИСУСА ХРИСТА

ПреставлениеПреставление (1833),  (1833), второе обревторое обре́́тение мощей тение мощей 
(1991) (1991) прп. Серафипрп. Серафи́́ма Саровского, чудотворца.ма Саровского, чудотворца.

Прор. МалахиПрор. Малахи́́и (400 г. до Р. Х.). Прп. Женевьеи (400 г. до Р. Х.). Прп. Женевье́́вы вы 
(Генове(Генове́́фы) Парижской (512).фы) Парижской (512).
Собор 70-ти апостолов. Сщмч. Павла Фелицына, Собор 70-ти апостолов. Сщмч. Павла Фелицына, 
пресвитера (1941).пресвитера (1941).
Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник)Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник)
Прор. МихеПрор. Михе́́я (IX в. до Р. Х.).я (IX в. до Р. Х.).

 СВЯТОЕ БОГОЯВЛЕНИЕ. СВЯТОЕ БОГОЯВЛЕНИЕ. 
КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДА БОГА И СПАСА НАШЕГО 

ИИСУСА ХРИСТАИИСУСА ХРИСТА
ӳ Собор Пророка, Предтечи и Крестителя Собор Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня ИоаГосподня Иоа́́нна.нна.
Св. Михаила Розова, исп., пресвитера (1941).Св. Михаила Розова, исп., пресвитера (1941).
Прор. СамеПрор. Саме́́я (X в. до Р. Х.) я (X в. до Р. Х.)  Свт. ФилиСвт. Фили́́ппа, мит. ппа, мит. 
Московского и всея Руси, чудотворцаМосковского и всея Руси, чудотворца (1569). (1569).
Прп. ДометиаПрп. Дометиа́́на, еп. Мелитина, еп. Мелити́́нского (601). нского (601).  Свт. Свт. 
ФеофаФеофа́́на, Затворника Вышенского на, Затворника Вышенского (1894).(1894).
Прп. ФеодоПрп. Феодо́́сия Великого, общих житий начальника сия Великого, общих житий начальника 
(529). (529). Иконы Божией Матери: Елецкая (1060).Иконы Божией Матери: Елецкая (1060).
Мц. ТатиаМц. Татиа́́ны Римской, диаконисы (226–235).  ны Римской, диаконисы (226–235).  ӳ 
Свт. СаСвт. Са́́ввы I, архиеп. Сербского ввы I, архиеп. Сербского (1237).(1237).
Прп. ИринаПрп. Ирина́́рха, затворника Ростовского (1616). рха, затворника Ростовского (1616). 
Прп. ЕлеазаПрп. Елеаза́́ра Ара А́́нзерского (1656).нзерского (1656).
 Равноап. Нины, просветительницы ГрузииРавноап. Нины, просветительницы Грузии  
(335). Прпп. отцов, в Синае и Раифе убиенных (V). (335). Прпп. отцов, в Синае и Раифе убиенных (V). 
Прпп. Павла Фивейского (341). Прпп. ПроПрпп. Павла Фивейского (341). Прпп. Про́́хора хора 
Пшинского (X) и  ГаврииПшинского (X) и  Гаврии́́ла Лесновского (XI, Серб.).ла Лесновского (XI, Серб.).
Прав. Максима, иерея ТоПрав. Максима, иерея То́́темского (1650). темского (1650). 
🕁 Прп. АнтоПрп. Анто́́ния Великого ния Великого (356).(356).
Свтт. АфанаСвтт. Афана́́сия Великого (373), архиеп. Алексан-сия Великого (373), архиеп. Алексан-
дрийского. Прпп. схимонахов Кирилла и Марии дрийского. Прпп. схимонахов Кирилла и Марии 
((~~1337), родителей прп. Сергия Радонежского. 1337), родителей прп. Сергия Радонежского. ◙◙
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