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огласно Типикону, который используется 
в Русской Православной Церкви в насто-

ящее время, существуют такие правила 
Рождественсго поста.
При совершении т.н. «аллилуйной службы», т.е. 
службы сугубо постной, подобной Великопостно-
му чину, когда не положено совершение Литургии, 
полагается вкушать в 9-й час сухоядение (букваль-
но – «невареная пища»: хлеб, соленья, сухофрукты) 
[Гл. 48, 14 ноября]: Должни есмы въ сeй месяце 
сохраняти въ коейждо седмице три дни, постяще-
ся от елeа и вина, понедельникъ, срeду и пятокъ. 
Типикон назначает праздничными днями, когда 
совершается полиелейный или бденный праздник 
и положено две трапезы, вино и елей следующие 
числа: 29 ноября, 8, 13, 17, 18, 19, 22, 30 декабря, 2 
января по н. ст. К этим дням присоединяют также 
праздники в честь русских святых: «Аще случит-
ся великий святый, въ того пaмять разрешaемъ, 
и творимъ за любовь святому прaздника его рaди, 
еже есть сего месяца... Въ те бо дни, аще во втор-
никъ и въ четвертокъ, ядимъ рыбу. Въ понедельникъ 
же, въ срeду и въ пятокъ, разрешaемъ точию на 
елeй и вино, рыбы же не ядимъ, кроме хрaма. Аще 
ли единому отъ сихъ во обители хрaмъ, разрешaемъ 
на рыбу и вино. Введeние же Богородицы въ 
кийлибо дeнь случится, аще въ срeду, или пятокъ 
разрешaемъ и на рыбы».
Рождественский пост разделен на два или три пери-
ода: [Гл.48, 14 ноября, 2-е «зри»]: Нецыи же устaвы 

отъ (после) 9-го числа декeмвриа повелевaютъ 
поститися, и на рыбы не разрешaти, кроме 
субботъ, и недель, и хрaма святого. Отъ 20-го же 
числа (после, т.е само число исключается), дaже 
до 25-го, аще и суббота и неделя случится, не 
разрешaемъ на рыбы.
С Предпразднества Рождества, т.е. с 3 января по н. 
ст. рыба отменяется даже в субботу и в воскреснье!
В сочельники Рождества и Богоявления положен 
пост, т.е. воздержание от пищи и пития до вечера. 
Пища положена вареная с елеем один раз в день 
после вечерни, т.е. не ранее 9-го часа (15 00- 16 00).
Если же эти дни приходятся на субботу и Воскре-
сение, чтобы не было поста как полного воздержа-
ния в субботний или воскресный день, полагается 
после Литургии св. Иоанна Златоустаго, совершае-
мой в 6-й час (до 12.00), вкусить «по уломку хлеба 
и вина вкушаем мало» [гл. 48, декабря 25 ст. ст., 
стр. 352]. После вечерни «ядим совершенно, рыбы 
же не ядим, но с древяномаслием (т.е. с раститель-
ным маслом), и сочиво обварено или кутию с медом; 
испиваем же и вина, в неимущих же странах пием 
пиво (питье домашнего приготовления – квас, 
домашнее вино, пиво и т.п.)».
«Аще прaздникъ Рождества Христова случится 
быти въ срeду, или пятокъ: разрешaемъ убо миряне 
на мясо»… ◙
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ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ БОГОРОДИЦЫ

Днесь благоволéния Божия предображéние и 
человéков спасéния проповéдание: 

в хрáме Бóжии я �сно Дéва явля �ется и 
Христá всем предвозвещáет. 

Той и мы велеглáсно возопиúм: 
рáдуйся, смотрéния Зиждúтелева исполнéние.

собенностью данного праздника является то, 
что он основан на апокрифе – Первоевангелии 

Иакова. Это предание имеет достаточный автори-
тет, поскольку его использовали святые отцы:
«Древность Первоевангелия Иакова можно 
видеть из свидетельств древних отцов 
и учителей церковных. Начиная с IV в. 
находим непрерывный ряд указаний 
на него у свт. Григория Нисского 
(† 394), свт. Епифания Кипрского 
(† 403), в толковании на Шестоднев, 
приписываемом Евстафию Антиохий-
скому, у св. Андрея Критского и других»1.
В некоторых месяцесловах VIII в. 
можно найти лишь краткие упомина-
ния этого праздника, что говорит об 
отсутствии особой торжественности 
при его совершении. Проповеди, 
посвящённые этому празднику, 
известны с VIII в. и приписывают-
ся Константинопольскому патри-
арху Герману. От IX в. сохранились 
проповеди патриарха Тарасия.
Праздник стал активно разви-
ваться с IX столетия. Стихиры на 
литии и канон праздника напи-
сал святитель Георгий Никоми-
дийский. Второй канон составил 
Василий Пагариот, архиепископ 
Кесарийский. Праздник, по свиде-
тельству Феодора Продрома (XII) и 
Никифора Каллиста (XIV) до XIV 
в. в число двунадесятых праздни-
ков не входил. При этом в Студий-
ском и Иерусалимском Типико-
нах XI–XIV вв. Введение во храм 
Божией Матери отмечалось так же 
торжественно, как и другие двуна-
десятые праздники. И вплоть до 
XVII столетия в Типиконах сохра-
нялись особенности праздника 
Введения, которые показывали, 
что он уступает по торжественно-
сти другим двунадесятым.
Тропарь не раз переводили, на 
русском языке имеются версии:
1 Преображенский П., прот. Апокрифические сказания о жизни Господа Иисуса Христа и 
Его Пречистой Матери. М., 1860. С. 20.

«Сегодня предизображение (предуказание) благоволения (к нам) 
Божия и предвозвещение спасения людей. Дева явно пред всеми 
входит в храм Божий и предвозвещает всем о Христе; Ей и мы 
громогласно воскликнем: радуйся, Ты, исполняющая промышление о 
нас Создателя (домостроительство о нашем спасении)». 

Прот.  Владимир Успенский.

«Сегодня предзнаменование Божия благоволения и предваритель-
ная проповедь о спасении людей: в храме Божием открыто являет-
ся Дева и предвозвещает всем Христа. Ей и мы велегласно восклик-
нем: радуйся, исполнение Творческого предначертания». 

М.Н. Скабалланович.

«В сей день – предзнаменование Божия благоволения и спасения 
людей предвестие: в храме Божием Дева открыто является и 
Христа всем предвозвещает. Ей и мы громогласно воззовём: ˶Радуй-
ся, предначертанного Создателем исполнение!̋». В. Чернов.

«Сегодня предзнаменование Божиего благоволения и провозвестие 
спасения людей: в храме Божием ясно является Дева и предвозве-
щает всем Христа. Ей и мы громким голосом воскликнем: радуйся, 
исполнение замысла Творца». Митрополит Иларион (Алфеев). ◙

Илл. из книги «Образ терпения и надежды. Святые праведные Богоотцы 
Иоаким и Анна». Акварельная графика Смирновой Л. В.
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Итак, имел и первый Завет и свои богослужеб-
ные предписания и своё земное святилище.  Была 
устроена скиния. Первая часть её, в которой был 
светильник и стол с хлебами предложения, назы-
валась «Святая». 3 А часть скинии, которая за 
второй завесой, называлась «Святая Святых».  
В ней был золотой жертвенник для каждения и 
Ковчег Завета, со всех сторон окованный золотом. 
В ковчеге – золотой сосуд с манной, расцветший 
жезл Аарона и скрижали Завета.  А над ковчегом 
– херувимы славы, осеняющие его крышку, место 
очищения. Но сейчас об этом не стоит говорить 
подробно.
 При таком устройстве, в первую скинию всегда 
входят священники, чтобы совершать богослуже-
ние;  а во вторую – только один первосвященник, 
и только один раз в год, и непременно с кровью, 
которую он приносит за себя и за совершенные по 
неведению грехи всего народа. (Евр.9:1-7).

ерковное предание содержит рассказ о том, как 
Дева Мария, которой исполнилось всего три 

года, была введена в Иерусалимское святилище. Она 
поднялась по ступеням и взошла на паперть, где её 
встретил первосвященник Захария и ввёл во Святая 
Святых – в ту часть храма, где обитал Сам Господь 
Бог и где являл Он Свое присутствие, недоступное 
никому, кроме одного первосвященника, да и то 
лишь один раз в году, на праздник Дня очищения. И 
вот Божией благодатью святилище Иерусалимского 
храма открывается Богоизбранной Отроковице, и 
Пресвятая Дева вводится во Святая Святых, неви-
димо для мира неся в Себе великую жертву, новую 
живую жертву – Бога и Человека Иисуса Христа.
Это предание легло в основу двунадесятого празд-
ника Введения во Храм. Событию Введения и 
посвящён отрывок из Послания к Евреям, в кото-
ром предельно кратко описано ветхозаветное святи-
лище, скиния первого Завета, о которой Господь 
сказал Моисею: «И устроят они Мне святилище, и 
буду обитать посреди их» (Исх.25:8).
На первый взгляд не очень понятно, какое отно-
шение имеет это чтение к празднику Введения. Но 
дело в том, что уже с древнейших времен в Церкви 
существовало убеждение, что ветхозаветная скиния 
прообразовала собою Божию Матерь, Которая была 
чистым вместилищем и святой обителью Сына 
Божия. Послание к Евреям широко использует 
типологический способ толкования Ветхого Завета. 
В основе такого толкования стоит убеждение в том, 
что отношение Бога к людям остаётся одинаковым 
сквозь все поколения: Господь Бог, желая спасения 

всех народов и во все времена, из века в век подго-
тавливал людей к принятию и постижению высше-
го откровения в Сыне Своем Иисусе Христе, таким 
Откровением, которое стало доступно «повзрослев-
шему» сознанию человека, просвещенному Святым 
Духом. Начальные формы откровения имели спаси-
тельную задачу подготовки к принятию форм совер-
шенных. Истинные образы веры, – Бога, Царствия 
Божия, служения Богу, нашего спасения, – даны 
нам в Новом Завете и в Церкви. В Ветхом же Заве-
те, как и в ветхом мире вообще, людям предлагают-
ся не сами образы, а их предварительные подобия, 
тени. Так о Моисеевом Законе в Послании к Евреям 
сказано так: «Сень бо имый закон грядущих благ, а 
не самый образ вещей» (Евр.10:1).
Первый Завет имел сложные богослужебные пред-
писания и земное святилище. Но вся эта возвышен-
ная обрядность была лишь тенью одной-единствен-
ной истинной жертвы – жертвы Христа. Поэтому 
ветхозаветная скиния, согласно такому толкованию, 
есть только «притча во время настоящее» (Евр.9:9).
Скиния была святилищем земным, «мирским», 
принадлежащим этому миру, то есть временным 
и преходящим, что упразднил Христос. Прежнее 
богослужение служило только прообразом того 
истинного служения Богу, непреходящего, вечного.
Послание к Евреям кратко перечисляет священные 
сосуды и предметы, находившиеся в Святая Святых 
скинии Завета. Это и жертвенник для каждения, и 
Ковчег Завета с его содержимым. Намекая на то, 
что все эти сосуды были важны не только сами по 
себе, но служили видимыми знаками чего-то более 
высокого, но невидимого, автор послания отказыва-
ется от подробных рассуждений на эту тему, как бы 
предлагая нам самим заняться полезным размыш-
лением над этими предметами.
Особенно плодотворно типологическое размыш-
ление над Ковчегом Завета, в котором хранились, 
среди прочего, скрижали Завета. Ковчег был покрыт 
крышкой, осеняемой крылами херувимов. Об этой 
крышке Моисею было сказано: «Там Я буду откры-
ваться тебе и говорить с тобою над крышкою 
посреди двух херувимов, которые над Ковчегом 
откровения» (Исх.25:22). Иными словами, крышка 
Ковчега была местом присутствия Бога среди наро-
да, местом славы Божией. Переводчики по-разному 
переводят соответствующее этой крышке слово: 
в церковно-славянской Библии – «очистилище» 
(Исх.25:17), то как «очищение» (Рим.3:25), то как 
«олтарь» (Евр.9:5). В переводах на другие языки: 
«престол милости», или «престол благодати». ►
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► Именно это место было самым святым в Святая 
Святых, определённое Самим Богом видимое место 
присутствия невидимого Господа Бога.
Отношения между Богом и народом Израиля осно-
вывались на Завете. Грех разрушал отношения с 
Богом. Цель жертвоприношений состояла в том, 
чтобы искупить грехи, то есть нарушения Завета, 
и восстановить связь с Господом. Но всегда могли 
остаться грехи, о которых человек не знал, совер-
шенные по неведению. И потому был установ-
лен ежегодный День Очищения, во время которо-
го первосвященник, совершая сложный ритуал, 
кропил кровью жертвенного животного крышку 
Присутствия в знак очищения израильского народа 
от всех грехов, которые он совершил за истекший 
год. «И очистит Святое Святых и скинию собра-
ния, и жертвенник очистит, и священников и весь 
народ общества очистит» (Лев.16:33).
Ковчег, хранящиеся в нём скрижали, его крышка, 
кропимая кровью во искупление грехов, – прообра-
зовательный смысл всего этого состоял в том едином 
и единственном искупительном акте, который прои-
зошел на Кресте Христовом. Когда «исполнилось 
время» (Мк.1:15), присутствие Бога в мире было 

явлено не на безжизненной «крышке очищения», но 
в живом Богочеловеке Иисусе из Назарета. Это Он 
стал новым живым «ковчегом» Нового Завета, запо-
веди которого были записаны уже не на каменных 
скрижалях, но вписаны в живое сердце. Не кровью 
невинного животного, но собственной кровью было 
окроплено страдающее на Кресте Тело Христово 
– высшая святыня Божественного присутствия в 
мире. Жертва Христова предназначалась для всего 
рода Адамова, и свершилась она раз и навсегда во 
искупление не только грехов «по неведению», но 
всех грехов всех людей. Таков новый, истинный 
образ по отношению к его ветхому прообразу.
И вот ныне мы празднуем тот день, когда новая 
Скиния в образе Пресвятой Девы, взошла в скинию 
ветхую, заменив её Собою. И вместе с Нею все мы 
без исключения призваны к восхождению во Святая 
Святых. Об этом нам и напоминает этот праздник. И 
пусть каждый из нас, прилагая все усилия и уповая 
на благодать Божию, очищенный от грехов, смело 
идет к нашему Богу и Спасителю. И на этом жизнен-
ном пути да поможет нам Пресвятая Богородица! ◙

Архим. Ианнуарий (Ивлиев). https://azbyka.ru/propovedi/propovedi-na-
apostolskie-cerkovnye-chteniya-arximandrit-iannuarij-ivliev.shtml#ch_0_1_3

ведение во храм Пресвятой Богородицы – празд-
ник трепетной тайны. Тайны Божией Матери, 

Которая хранит сокровенное от создания мира. Нам 
уже показано, что с нами Бог, что Он – Эммануил, 
что Он идёт с нами. «Слыши дщи и виждь и прикло-
ни ухо Твое». Как восходила Она по ступенькам 
Иерусалимского храма в Духе Святом, так быстро 
идёт Она по холмам Иудеи к Своей родственнице 
Елисавете после того, как приняла во чреве от Духа 
Святого. Она проходит через Самарию, Её торопит 
любовь. Она как искра радости, любви, света, кото-
рая хочет скакать и распространяться везде.
Наша радость сегодня в том, что нам открывает-
ся Её тайна. Самая великая радость, самая великая 
тайна. Когда, кажется, всё уже безнадежно, когда 
наступает конец времен и охладевает во многих 
любовь, Бог уготовляет нам эту нечаянную радость. 
И каждый из нас может радоваться сегодня, как 
дети, у которых нет ничего, чтобы купить на празд-
ник отцу, – потому что у детей действительно нет 
ничего. Но мать покупает для них столько, сколько 
позволяет ее любовь к ним и к их отцу, чтобы у всех 
была радость.
Тайна Божией Матери может быть понята в какой-
то степени через это. Хотя сегодня Она Сама – дитя. 

И поскольку Ей дана вся благодать, Она зовёт к этой 
радости всех детей. Она раздает им подарки, в кото-
рых с избытком присутствуют все виды благ, чтобы 
они могли подарить их Отцу. Поистине Дух Святой, 
ведущий детей к небесному Отцу, действует по Её 
ходатайству. 
Как питает наш ум и сердце сегодняшнее Еванге-
лие! В нём – трепетная поспешность Пречистой 
Девы и легкий шаг небесной любви, которым Она 
идёт. В нём – голос Божией Матери, услышав кото-
рый возрадовался младенец во чреве Елисаветы. 
Это единственное Евангелие, где мы узнаем, что 
любовь спешит. Читая Писание, мы не можем не 
видеть, что у Бога для всего свое время, что прохо-
дят поколение за поколением, а Он постепенно 
уготовляет что-то великое. Но внезапно в этом Бого-
родичном Евангелии всё ускоряется. И слова, кото-
рые звучат в Песне Богородицы, являют, как дух Её 
трепещет, ликует, возносится: «Величит душа Моя 
Господа и возрадовася дух Мой о Бозе Спасе Моем». 
Дух Святой открывает нам через эти слова, что 
Бог – весь в движении. Он поворачивает течение 
времени вспять, Он возвышает нас, Он утешает, Он 
празднует Свою любовь, Он склоняется над родом 
человеческим, соединяется с ним. ►
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► Это поистине пророческий час, когда всё совер-
шится быстро, когда Бог будет спешить.
Мы снова узнаём сегодня, что такое богородич-
ные праздники. Где Божия Матерь – там легкость 
и кротость, и там огонь. Но этот огонь спешит, у 
него нет времени сжигать нас, потому что это искра, 
которая скачет, летит и переходит от одного к друго-
му. И Божия Матерь соединяет нас всех в единой 
радости, в которой присутствует радость Бога. Но 
чтобы этот огонь, всегда стремящийся передать 
себя, с такой же легкостью переходил от одних к 
другим, – зависит от нас! Ещё Церковь нам хочет 
сказать, чтобы и мы, как дети, всю жизнь учились 

в простоте и смирении, и в детском доверии Богу 
восходили во Святое Святых.
Праздник Введения пророчествует нам, что мы 
едины с Богородицей, что Бог совершает это чудо 
нашего ради спасения. Это принадлежит нам. Толь-
ко через такое единение узнаем мы волю Божию 
о нас. Мы призваны быть причастниками Ново-
го Завета, который Бог заключил с нашей челове-
ческой природой через Неё. Она вся принадлежит 
Богу, и потому – Она наша Мать. И всё, что у Неё 
есть, Она спешит дать нам.  ◙

Протоиерей Александр Шаргунов. Евангелие дняhttps://azbyka.ru/
otechnik/Pravoslavnoe_Bogosluzhenie/evangelie-dnja/51_3

4 декабря— всемирный День объятий1. По 
традиции заключить друг друга в объятия 

могут не только близкие или родственники, 
но даже и незнакомые люди. Удивительно, что 
такое простое действие не только поднима-
ет настроение, но и улучшает психическое и 
физическое состояние человека.

Психологи из разных стран, в ходе исследований, 
выявили положительный эффект от объятий. И речь 
не только об улучшении настроения – дружелюб-
ные прикосновения повышают иммунитет, стиму-
лируют центральную нервную систему, повыша-
ют уровень гемоглобина в крови, а также гормона 
окситоцина, который повышает уровень доверия и 
эмпатии к человеку.
Объятия также важны для создания психологиче-
ского комфорта, снятия стресса, улучшения гормо-
нального баланса и сна, повышения самооценки.
Ценность объятий определяется их продолжитель-
ностью2. 

1  Этот праздник отмечается несколько раз за год: 21 января, 11 
февраля, 15 июля, 22 июля, 9 августа и 4 декабря. Январский Наци-
ональный день объятий возник в 1986 году в США, а затем распро-
странился по всему миру. 
Его происхождение до сих пор остаётся загадкой, поэтому суще-

ствует несколько версий возникновения праздника: считается, что 
День объятий придумали около 40 лет назад европейские студен-
ты, чтобы отметить окончание изнурительной сессии.
Другая версия гласит, что австралиец Хуан Манн приземлился в 

Сиднейском аэропорту, где его никто не встречал. Парень стоял 
и с грустью наблюдал за тем, как людей обнимали счастливые 
родственники и друзья. Тогда он нашёл выход из положения – на 
листе картона Хуан написан фразу «Объятия бесплатно» (Free 
Hugs) и начал ходить с этим плакатом по улице. Вскоре к молодо-
му человеку потянулись желающие, и именно с этого дня он стал 
обнимать всех, кто в этом нуждался, чтобы пробудить у людей 
потребность в бескорыстных объятиях.  	

В России, Италии, Греции и Испании совершенно 
нормально обниматься в знак приветствия, одобре-
ния или выражения других эмоций. 
Психологи говорят: именно малышам очень необ-
ходимы объятия близких людей. Дети, не полу-
чившие достаточно нежности и ласки, растут без 
уверенности, в будущем им будет довольно трудно 
проявлять чувства к другим. Важно поддерживать 
ребёнка объятием, если он испугался, сильно устал, 
переволновался или неважно себя чувствует.
Также, как и у взрослых, прикосновения повышают 
уровень гемоглобина в крови, укрепляют иммуни-
тет, положительно сказываются на эмоциональном 
и интеллектуальном развитии детей. У них появля-
ется чувство защищённости, уверенности в себе, 
развиваются творческие способности. Но самое 
главное – ребёнок сближается с мамой и папой, 
между ними устанавливаются доверительные и 
уважительные отношения.
 Прижимая к себе игрушку, дети избавляются от 
чувства тревоги и страха, – именно поэтому многие 
из них предпочитают засыпать в обнимку с плюше-
выми мишками. Объятия дают ребёнку возмож-
ность раскрыться. Малыш, окружённой лаской, 
растёт любознательным, он с радостью и интересом 
исследует окружающий мир и не боится ошибаться.
Обнимайте друг друга и каждый день, и тогда все 
вокруг обретёт новые краски. ◙

Нина Романова. https://bytchelovekom.ru/articles/1848/

2 Добровольцы, участвующие в научных экспериментах, отмети-
ли, что испытывают больше удовольствия, если их прижимают 
к себе другие люди не менее 5-10 секунд. «Быстрые» объятия не 
понравились большинству респондентов.	

О ВАЖНОСТИ ОБЪЯТИЙ: КАК ОНИ ВЛИЯЮТ НА РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА?
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 «ЕГДА КТО НИКОЛАЯ ЛЮБИТ...»

итие Святителя Николая — ориентир всем живущим в совре-
менном мире: верующим и тем, кто еще не встретил Христа. 

У этого удивительного святого есть чему поучиться каждому из нас. 
Епископы и священники могут брать пример стояния за чистоту 
веры и бесстрашия, верующие научиться любви и верности, ищущим 
чудес Святитель Николай  говорит, что настоящие  чудеса делают-
ся собственными руками.
Мы ждём чудес, но боимся совершать чудеса сами. Доброе слово, 
приветливая улыбка, снисхождение, понимание и рука помощи в 
трудный момент — это все каждодневные чудеса, которые обогаща-
ют нашу жизнь и жизнь ближних.
Не за сверхъестественными чудесами нужно гоняться, а стремиться 
к простым, человеческим, каждодневным. Святитель Николай гово-
рит нам об этом своим житием.
Если вам кажется, что Святитель не слышит вашей молитвы, что 
чудеса не свершаются в вашей жизни, то, возможно, это несвершив-
шееся чудо – напоминание: не ищите чудес, а совершайте чудеса сами!
Нам есть чему поучиться у Николая Чудотворца – обретению твёр-
дой веры во Христа и желания до конца, до самой смерти стоять за 
Его Святую Церковь.
Нам всем нужно бережно в целостности хранить церковное учение как 
Слово Самого Бога,  как это делал Святитель при жизни, не привно-
ся в него ничего лишнего, если даже, на наш взгляд, такое новшество 
логично и по земным меркам целесообразно.
Пусть это станет заветом Святителя Николая для всех нас!

—Митрополит Антоний (Паканич). 

Если иконы передают настоящие черты свт. 
Николая, то надо думать, он был строгим?
Он был строг во благо; был решителен, неприми-
рим к пагубным поступкам. Но был необыкновенно 
щедр, добр и обладал огромной любовью к людям. 
Он является прообразом доброты, кротости и 
смирения. Но когда дело касалось хулы на Бога, он 
был твёрд… На иконах он сосредоточен.
Не вяжется Святитель Николай с образом весё-
лого Санта-Клауса… Почему в качестве прото-
типа Санты не выбрали другого святого?
Потому что легенда чётко происходит от трёх 
мешочков с золотом. После смерти родителей, 
Николай получил от них наследство. Будучи благо-
честивым и добрым, Николай не мог остаться 
равнодушным, узнав, что соседи разорилось и три 
девушки должны быть отданы отцом на позор… 
Почему Николай подкидывал мешочки по одно-
му, а не все три сразу?

Святой бросает по одному мешочку и ждёт, как 
поступит с золотом отец семейства? После того 
как тот, получив деньги, выдаёт замуж старшую 
дочь, Николай бросает в окошко второй мешочек и 
далее … В святоотеческой литературе есть такое 
поучение: «Если хочешь помочь, держи монету в 
руке, пока она не вспотеет в твоей ладони». Золо-
то может погубить человека, а может уберечь от 
беды. Самое главное: каждым своим чудом свт. 
Николай спасает не только от насущной беды, но 
и от грехопадения. Помогает спастись и духовно.
Когда Святитель, отдал всё своё наследство, он 
ведь рисковал умереть с голоду.
Нестяжание — главный принцип Свт. Николая. 
Он был Божьим человеком. Предание не сохранило 
историю о том, как он существовал, отдав наслед-
ство. Но известно, что он служил при храме и был 
великим постником. Носил очень простую рясу. А 
больше ему и не надо было. ◙

http://www.pravpiter.ru/pver/n036/ta011.htm
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то из людей не нуждается постоянно в высшей 
помощи? Есть ли такой самонадеянный чело-

век? Разве может спасти от опасностей, болезней, 
несчастий — сила, знатность или богатство? На 
Руси издревле прибегали за помощью к Николаю 
Угоднику – скорому помощнику, и после Господ-
ских и Богородичных нет у русского народа более 
торжественных праздников, чем дни Святителя 
Николая, отмечающиеся 22 мая и 19 декабря. Один 
раз – когда у крестьянина начинаются страдные 
дни, полевые работы; и второй – когда у него все 
главные дела закончены, плоды трудов собраны и 
наступает пора отдыха. Отсюда чествуемые наро-
дом Никольские праздники сделались для народа 
рубежом для разграничения двух, времён года – 
лета и зимы. «Два Николы: один – травный, другой 
– морозный». О каждом празднике много примет и 
поговорок сложили народные мудрецы. О летнем: 
«До святого Миколы не сей гречки, не стриги овеч-
ки», «С Николы средний посев», «Городи городьбу 
(околицу) после Николина дня». О зимнем: «Хвали 
зиму после Николинина дня», «На Николу иней – к 
урожаю», «Первые морозы Никольские», «Николь-
щина не ходит с поклоном на боярский двор» (мол, 
своего всего вдоволь дома бывает).
Никольщина — замечательные обычаи празднова-
ния Чудотворца. Ещё в XIX веке на Николу зимнего 
существовал обычай — мальчики ходили по домам 
и славили Свт. Николу пением особых стихов в его 
честь, как на Рождество:
Микола, Микола-Святитель, 
Можайский, Зарайский,
Морям проходитель, землям исповедник.
«А знают Миколу неверные орды.
А ставят Миколе свечи воску яры, канун медвяны.
А ему, свету, слава, слава - держава,
Во всю его землю, во всю подселенну,
Слава до ныне и века. Аминь».
К этим праздникам начинали готовиться загодя, 
припасали добро и лишнюю копейку, чтобы почтить 
Святителя с истинно русской широтой души, как 
гласит пословица «Красна Никольщина пивом да 
пирогами»; чтобы принести щедрый дар Святи-
телю в храм к его образу. Во многих местах быва-
ет крестный ход с иконой Святителя. В старину, 
особенно зимой, это празднование продолжалось 
до семи дней. Нередко оно носило и чисто обще-
ственный характер — характер братчины. Происхо-
дило это так: ко дню праздника делалась складчи-
на от всех домохозяев – деньгами или припасами; 
из собранного часть уделялась церкви и причту, 
часть – меньшей братии, нищим, а на остальную 

часть устраивалось народное торжество в честь 
Святителя. Лучшую черту этого празднования ёмко 
выразила поговорка: «На Никольщину и друга зови, 
и недруга зови: все друзья будут». В древнейновго-
родской былине о «Садке богатом госте, и  Царе 
Мморском» поётся:
У того ли Николы Можайского
Те мужики новгородские сходилися
На братчину-Никольщину,
Начинают пить канун, пива ячныя.
И пришёл тут к ним удалой добрый молодец,
…Бьёт челом, покланяется:
«А и гой вы еси, мужики новгородские!
Примите меня в братчину-Никольщину…»
А и те мужики новгородские
Принимали его во братчину-Никольщину,
…А и зачали пить пива ячныя…
А в древней Москве долгое время соблюдался 
следующий обычай. В девятом или десятом часу 
вечера, когда запирались ворота Кремля, заводила 
стража стрелецкая свою перекличку. Часовой страж 
первый начинал протяжно и громогласно: «Пресвя-
тая Богородица, спаси нас!» За ним второй возгла-
шал: «Святые Московские чудотворцы, молите 
Бога о нас!» За ним третий: «Святой Николай 
Чудотворец, моли Бога о нас!» Потом четвёртый: 
«Все святые, молите Бога о нас!»… Ясно видно, 
кого, наряду с Божией Матерью и русскими угод-
никами Божиими, русские воины считали своим 
защитником и покровителем, какую большую 
надежду возлагали на Божьего Угодника Николая. 
Но лучше всего голос народа о Свт. Николае выска-
зался в духовных стихахстранствующих богомоль-
цев— калик перехожих:
Егда кто Николая любит, 
егда кто Николаю служит,
Тому святой Николае на всяк час помогае. Николае!
Егда кто к нему прибегает, 
егда кто в помощь призывает,
Тому святой Николае всегда вспомогаяй. Николае!
Никола имя знаменито, в победе тезоименито:
Побеждает Агаряны, утешает христианы. 
Николае!
Пастырю словесного стада, 
изми мя пекелнаго ада,
А мы будем прославляти, 
имя твое величати, Николае!
Побеждай врагов наших всюды, 
помощник в скорбех нам буди,
А мы будем воспевати, 
имя твое выхваляти, Николае! ◙

 http://www.pravpiter.ru/pver/n012/ta007.htm
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ля нас, православных христиан, как 
буд-то само собой разумеется то, что 

опыт – вещь весьма редкая и труднодостижимая, то 
и получается, что простота Евангелия для многих 
оказывается только кажущейся. 
Поэтому лучше обращаться к толкованиям святых 
отцов: блж. Феофилакта Болгарского1, свт. Иоанна 
Златоуста (на Евангелия от Матфея и от Иоанна). 
Толкователь возводит людей, слушающих его, на 
высоту Евангелия, которое читателям недоступно в 
силу того, что благодать Божия ещё не коснулась их 
и не просветила их разум. А святые отцы, пребы-
вая через чтение евангельских слов в глубочайшем 
созерцании, поистине видели сокровенный смысл 
Евангелия, недоступный людям недуховным. 
Какие плоды приносит нам чтение Евангелия? 
Во-первых, это прекрасное средство для укрепле-
ния веры. При чтении Евангелия наш ум постоянно 
сталкивается с такими событиями или поучениями, 
которые он не хочет принимать. Но в этой борь-
бе, если мы являемся союзниками своей совести, 
искренне желаем верить, постоянно происходит 
победа Евангелия над нашим эгоистическим, себя-
любивым здравым смыслом, и вера укрепляется. 
Ведь мы, можно сказать, слышим проповедь апосто-
лов, после которой люди и обращались к вере. 
Во-вторых, когда вера становится более твёрдой, 
то усиливается и ощущение вечности, то есть появ-
ляется уверенность: всё, во что мы верим и о чём 
мы читаем в Евангелии, – реальность. От этого 
ощущения нас охватывает страх. Потом это ощуще-
ние постепенно начинает развиваться (но может и 
угаснуть, если мы будем неправильно себя вести), 
и тогда на нас начинает действовать любой вид 
размышлений о смерти: воспоминание о смер-
ти вообще или о кончине наших родственников и 
друзей; о мытарствах. Мы живо чувствуем, что 
наша душа бессмертна и что есть нечто безгранич-
ное, непостижимое и в то же время не менее реаль-
ное, чем окружающая нас жизнь, или, даже более 
реальное, чем наша телесная жизнь. 
В-третьих, ничто не может так возбудить огонь 
веры в человеке, как чтение Евангелия. ►

1 Феофилакт Болгарский брал своё толкование в основном у Злато-
уста, но дополнял его толкованиями других, более поздних отцов. 
Его книга – это высочайшего уровня компиляция. Прочитав толко-
вание блаженного Феофилакта, мы можем читать размышления 
других авторов над Евангелием и брать оттуда что-то полезное.	

ЕВАНГЕЛИЕ — КНИГА, КОТОРАЯ 
                                               ПОСТОЯННО МЕНЯЕТСЯ

мы обязаны жить по Евангелию, ведь иначе мы не 
можем и называться христианами. И, конечно же, 
жить по-евангельски мы способны только в том 
случае, если много читаем Евангелие, как говорили 
святые отцы древности – поучаемся в нём.
Сейчас распространено мнение, будто бы Еванге-
лие исполнить невозможно: не те времена. Поэто-
му и читать его вроде бы необязательно. Но мы, 
все православные христиане должны твёрдо осоз-
нать: Евангелие – это основа нашей жизни. Если 
мы будем всю свою деятельность основывать на 
заповедях, то это поставит нашу жизнь на прочный 
фундамент. Евангелие – это универсальное учение, 
которое можно исполнить везде и всюду. 
Евангелие никто никогда не отменит, и ничто его не 
заменит. Вот почему чтение Евангелия, размышле-
ние над ним, принятие евангельской истины в своё 
сердце является обязательной стороной христи-
анской жизни. Евангелие – это сама жизнь. В нём 
естественным образом соединяются и догматы, 
и нравственные истины, утверждённые живым 
примером Господа нашего Иисуса Христа, Которо-
му мы призваны подражать. 
Как же мы можем сознательно к этому подражанию 
прийти? Смысл Евангелия раскрывается для нас 
именно тогда, когда мы стараемся его исполнять. 
Если мы углубимся в это чтение и понудим себя к 
исполнению заповедей, то постепенно мы начнём 
ощущать жизненность Евангелия, понимать, как на 
деле можно сделать следующий шаг в своём нрав-
ственном развитии. Здесь большое значение имеет 
наша молитва. Но и про неё можно сказать, что она 
есть одна из евангельских заповедей. 
Одни, читая Евангелие, говорят, что оно непонятно; 
другим, наоборот, кажется, что там всё ясно. Внима-
ние! Евангельский текст изложен самыми просты-
ми словами, но это иллюзия, что в Евангелии всё 
понятно. На самом деле это не так. Читайте Новый 
Завет, в особенности Евангелие, на церковносла-
вянском языке, чтобы некоторая неясность смысла, 
возникающая при чтении на церковном, молитвен-
ном языке, заставляла нас почувствовать, что на 
самом деле мы не понимаем Евангелия, постижение 
которого зависит не от умственных способностей, 
не от изощрённости в какой-нибудь иной науке, а от 
духовного опыта. А поскольку настоящий духовный 
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► Однако иногда наше сердце до такой степени 
охладевает, что, читая Евангелие, мы не чувствуем в 
сердце никакого огонька, евангельское повествова-
ние не вызывает сопереживания. Мы просто пробе-
гаем текст глазами. При чтении Евангелия нужно 
особенное участие нашего ума, нашей души. Здесь 
самое лучшее средство – это просто усердный труд. 
Чувствуешь ли ты сухость при Иисусовой молитве, 
чтении Евангелия или Псалтири, на богослужении 
– неважно, ты должен преодолевать её усердием. И 
в случае с чтением Евангелия нужно просто проя-
вить терпение. Если мы будем внимательно и много 
читать Евангелие, то постепенно сухость умень-
шится и в конечном счёте отступит.  
С каким же чувством мы должны читать Евангелие? 
Часто бывает, что человек прочитал Евангелие раз 
или два – и откладывает его в сторону, чтобыбольше 
никогда не читать: всё известно, а это скучно. 
Но Евангелие не может надоесть. Если мы читаем 
его внимательно, с верой и благоговением, если мы 
воспринимаем его как нравственное руководство, 
а не как отвлечённую книгу. Более того, Евангелие 
должно всё больше и больше нас увлекать... И если 
сравнить Евангелие с другими книгами Священно-
го Писания, тем более со святоотеческой литера-
турой, то мы увидим, что от чтения Евангелия мы 
ополучаем больше утешения и больше пользы, чем 
от чтения других душеполезных книг. 
Евангелие – это книга, которая постоянно меняет-
ся. Сегодня ты читал одно, а завтра этот же текст 
становится другим. В Книге всё живёт своей 
жизнью. Если Евангелие производит на нас глубо-
кое впечатление, то мы каждый раз воспринимаем 
его по-новому. Оно, так сказать, открывается нам 
разными смыслами, потому что меняемся мы сами. 
Божественное Откровение. Священное Писание —
это неисчерпаемая глубина, это Откровение Свято-
го Духа. Смысл Евангелия столь многообразен, что 
практически бесконечен. 
Евангелие полностью понять невозможно, разве 
что в основных моментах, но полностью в него 
вникнуть – это всё равно что познать волю Божию, 
получить полное Откровение. И пророки такого 
знания не имели, и апостолы знали только частич-
но, потому что человек может обладать этим знани-
ем только в будущей жизни. 
Правильное чувство – читая Евангелие, ощущать, 
что слова Спасителя обращены именно к нам, и в 
особенности если они обличают нас и укоряют. 
Плохой признак – если мы, читая Евангелие, отделя-
ем себя от фарисеев, грешников и определяем себя 

в число праведников, апостолов; если нам кажется, 
что к нам относятся только похвалы. Это подозри-
тельно и странно. А вот когда мы чувствуем, что нас 
укоряют, учат, иногда подбадривают, иногда обли-
чают, то это нормально, так и должно быть. 
И когда мы читаем внимательно, появляется 
чувство, будто мы слышим речь Спасителя, следу-
ем за Ним и чуть ли не видим всё это, хотя мы и 
не понуждаем себя ни к какому образному восприя-
тию. Евангелие нужно читать просто, то есть внима-
тельно. Не нужно никаких мыслей, никаких рассуж-
дений, никаких собственных истолкований – нужно 
внимательно читать. Ты понимаешь Евангелие не 
тогда, когда можешь о нём подробно, витиевато и 
тонко рассуждать, а тогда, когда та или иная еван-
гельская фраза доходит до твоего сердца во всей 
своей жизненной силе. Вот когда ты почувствовал 
сердцем, как исполнить заповедь о любви к ближ-
нему, тогда ты понял эту заповедь. 
Священное Писание, в особенности Евангелие, 
нужно понимать сердцем. Нужно углубляться в 
чтение так, как мы углубляемся в молитву. От такого 
внимательного многократного чтения постепенно 
именно до нашего сердца доходят те истины, кото-
рые кажутся нам простыми и даже примитивными. 
Как много надо читать Евангелие? Чем больше, 
тем лучше. Нужно насыщать себя чтением Еванге-
лия, как бы напитываться им. Если мы научимся в 
разных жизненных ситуациях вспоминать евангель-
ский текст, то это будет прекрасно. В евангельских 
заповедях есть какая-то неизъяснимая благодатная 
сила. Если бы мы научились в течение дня в каких-
то житейских ситуациях вспоминать те или иные 
изречения из Евангелия, пусть даже и не дословно, 
это бы нас очень отрезвляло. 
И даже если мы читаем Евангелие механически, то 
от этого уже есть польза. Даже такое поверхностное 
чтение Евангелия всё равно просвещает ум. 
Некоторые из святых отцов говорят о таком призна-
ке довольно высокого духовного преуспеяния 
человека, который заключается в том, что чтение 
Священного Писания превращается для него в 
богословие. Оно перестаёт быть простым чтением, 
при котором человек рассуждает и пытается понять 
смысл прочитанного. Евангельские слова действу-
ют на душу преуспевшего в духовной жизни чело-
века с такой силой, что вызывают в нём искренней-
шую веру, и он уже не просто читает Евангелие, а 
созерцает в нем воплотившегося Сына Божия. ◙

Схиархим. Авраам (Рейдман).  https://pravoslavie.ru/144431.html. Доклад 
духовника Александро-Невского Ново-Тихвинского женского монастыря в 

г. Екатеринбурге, на региональной монашеской конференции.
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СОБОР КРЫМСКИХ СВЯТЫХ

Днесь светло красуется Церковь Крымская  и радостно торжествуют православных множества,  
совершая память Таврических всех святых,  от апостол Христовых до ныне прославленных,  с 

ними же новомучеников и исповедников века двадцатаго,  ихже предстательством и молитвами 
даруй Господи всем нам помощь Божественную  непоколебимы пребывати в Православии,  

Твою богатую милость, благоденствие и спасение душ наших.

Праздник установлен 10 марта 1988 года по 
инициативе архиепископа Симферопольского 

и Крымского Леонтия (Гудимова) и по благослове-
нию патриарха Московского и всея Руси Пимена. 
День празднования был приурочен к дню памяти 
свт. Стефана, архиеп. Сурожского— 28.XII.
Поимённый список Собора святых Крымской 

митрополии с внесением новых имён утверждён 
решением Священного Синода 12.3.24 (жур. № 20). 

Собор святых Крымской Митрополии:
Персональные дни памятисвятых указаны по 

новому стилю, выборочно

1. Агафадор, еп. Херсонесский, сщмч. (†311), 20. III;
2. Александр Ильенков, иерей, сщмч. (†1942);
3. Александра Феодоровна, императрица Российская, 
страст. (†1918), 17. VII; 5, 9, 11. II. и  29. VI;
4. Алексий Николаевич, царевич, страст. (†1918), 17. VII;
5. Алексий Усенко, иерей, сщмч. (†1937);
6. Анастасия Николаевна, вел. кн., страст. (†1918), 17. VII;
7. Андрей Косовский, прот., сщмч. (†1920);
8. Андрей Первозванный, ап. (†62), 13. XII;
9. Антоний (Абашидзе), исповедник Печерский, схиархи-
еп., прп. (†1942), 1. XI;
10. Антоний (Корж), иеродиак., прпмч. (†1938);
11. Варфоломей (Ратных), иером., прпмч. (†1938);
12. Василий, еп. Сурожский, свт. (†1289);
13. Василий, еп. Херсонесский, сщмч. (†309), 20. III;
14. Виктор Киранов, прот., сщмч. (†1942);
15. Владимир, во Святом Крещении Василий, равноап. 
вел. кн. Киевский (1015), 28. VII. 23. X;
16. Владимир (Пищулин), иером., прпмч. (†1938);
17. Владимир Троепольский, сщмч. (†1905);
18. Георгий Исповедник, митр. Митиленский, прп. († ~820);
19. Гурий, архиеп. Таврический, свт. (†1882), 30. III.
20. Дамаскин (Цедрик), еп. Глуховский, сщмч. (†1937);
21. Димитрий Игнатенко, прот., сщмч. (†1935);
22. Димитрий Киранов, прот., сщмч. (†1938);
23. Димитрий Спиридонов, мч. (†1938);
24. Евгений, еп. Херсонесский, сщмч. (†311), 20. III;
25. Евпрепий, прп. († ок. 655);
26. Евстратий Печерский, прпмч. (†1097), 10. IV;
27. Елеазар Спиридонов, иерей, сщмч. (†1937),
28. Елпидий, еп. Херсонесский, сщмч. (†311), 20. III;
29. Еферий, еп. Херсонесский, сщмч. (†313-324), 20. III;
30. Ефрем, еп. Херсонесский, сщмч. († нач. IV), 20. III;

31. Игнатий, митр. Мариупольский (Готфейский и 
Кефайский), свт. (†1786), 16. II. и 20. V;
32. Иннокентий (Борисов), архиеп. Херсонский и Таври-
ческий, свт. (†1857), 7. VI;
33. Иоаким Корсунянин, еп. Новгородский, свт. (1030),29. VI.
34. Иоанн, еп. Готфский, свт. (†790),  1.VI. и 9. VII.
35. Иоанн Блюмович, иерей, сщмч. (†1938);
36. Иоанн Психаит, прписп. († ок. 825), 8. VI;
37. Иосиф Песнописец, прп. (†883), 17.IV;
38. Капитон, еп. Херсонесский, сщмч. († ~326), 20. III;
39. Кассиан Грек, Угличский Учемский чудотворец, прп. 
(†1504), 15. X и 3. VI;
40. Кирилл (Константин) Философ, равноап. (†869), 24.V;
41. Климент, папа Римский, сщмч. (†101), 8. XII; 17.I;1.III;
42. Лаврентий (Князев), еп. Балахнинский, сщмч. (†1918);
43. Лука (Войно-Ясенецкий), архиеп. Симферопольский и 
Крымский, исп. (†1961), 5, 11. VI; 1. VIII; 1.XI; 18. III;
44. Мария Николаевна, вел. кн., страст. (†1918), 17. VII;
45. Мартин I, папа Римский, исп. (†655), 27. IV;
46. Матфей Александров, иерей, сщмч. (†1921);
47. Митрофан Воздвиженский, иерей, исп. (†1938);
48. Михаил Богословский, прот., сщмч. (†1940);
49. Михаил Чехранов, иерей, сщмч. (†1918);
50. Никодим (Кротков), архиеп. Костромской, сщмч. (†1938);
51. Николай Александрович, император Российский, 
страст. (†1918), 17. VII; 5, 9,11. II. и  29. VI;
52. Николай Казанский, прот., сщмч. (†1942);
53. Николай Мезенцев, прот. сщмч. (†1938);
54. Ольга Николаевна, великая княжна, страст. (†1918);
55. Павел Войнарский, иерей, сщмч. (†1919);
56. Параскева (Родимцева), игумения, прп. (†1928),3. XII.
57. Парфений Кизилташский, игумен, прмч. (†1867),17. IX.
58. Порфирий (Гулевич), еп. Симферопольский, сщмч. 
(†1937), 9.II; 2. XII;
59. Роман Медведь, прот., сщисп. (†1937), 9.II; 3.VIII;8.IX.
60. Сергий (Зверев), архиеп. Елецкий, сщмч. (1937);
61. Стефан, архиеп. Сурожский, исп. (†VIII);
62. Стефан Наливайко, мч. (†1945);
63. Татиана Николаевна, великая княжна, страст. (1918);
64. Тимофей Изотов, иерей, сщмч. (†1938);
65. Феодор, прп. († ок. 667);
66. Феодор Ушаков, воин, прав. (†1817), 5. VI; 5.VIII;15.X;
67. Феодосий (Ганицкий), еп. Коломенский, сщисп. (†1937);
68. Феодосий Станкевич, прот., исп. († 1950);
69. Философ Зябрев, иерей, исп. (†1937). ◙

http://www.patriarchia.ru/db/text/6110055.html
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Новый год – это один из тех редких дней в году, 
когда масса народа не спит, совершая пьяную 

и обжорную пародию на всенощное бдение возле 
салата оливье, голубого (в разных смыслах) экрана 
и т.п. Это при том, что ночью не спать наш народ не 
привык. Сон – одно из немногих утешений бедня-
ка. Как говорил Портос, «кто спит, тот ест». То есть 
мало тратит сил и забывает о пустом желудке.
Но вот в Новый год мы не спим. И возникает хоро-
шая мысль. А именно: встретить Новый год молит-
вой в храме. Чем не красота и чем не благодать?
Часы на кремлёвских курантах пробьют двенадцать 
раз, и раздастся во многих храмах: «Благословенно 
Царство Отца и Сына и Святого Духа», – и начнут-
ся литургии. И лучше невозможно придумать.

Раньше это была редкая традиция. Сегодня тради-
ция служения литургии новогодней ночью мало-
помалу распространилась. Людям нравится. Все 
трезвые и радостные. У всех больше реальных 
надежд на реальное счастье в Новом году после 
молитвы и причастия…
Но традицию молиться по ночам можно распро-
странять и за пределы власти Деда Мороза.
Вообще, христиане раньше молились по ночам 
больше, нежели при свете дня. Наш возглас всенощ-
ной «Слава Тебе, показавшему нам свет» напоми-
нает именно об тех временах. Ночь, проведённая в 
молитве, для христиан такое же естественное явле-
ние, как ночь, проведённая на дискотеке любителя-
ми ночного образа жизни.
Ночные литургии опять выходят из вековой темно-
ты и заявляют о своём праве на существование. Есть 
такая фраза: «Будущее Церкви – это её прошлое». 
Все великое, что было явлено Церковью в прошлом, 
вновь должно явиться перед закатом истории. И 
аскетизм, и милосердие, и взаимопомощь, и евха-
ристическая ревность… И ночная молитва тоже…
Темп жизни таков, что, кроме воскресенья, особо 
и не помолишься за литургией. Работа, знаете ли. 
То да сё. Но кто мешает раз в месяц или раз в две 
недели собраться в храме под полночь, помолить-
ся, причаститься и разъехаться по домам? К двум 
ночи уже спать будете. Многие в это время только 
от компьютера отрываются. А утром на работу, как 
положено. Кто мешает? Да никто, кроме личной 
лени и ложных страхов. Как бы чего не вышло.
Но жизнь сама заставит нас молиться ночью. Сама 
внутренняя логика церковной истории заставит 
нас молиться и по ночам, и на чердаках, и в поле, 
и в трюме корабля, и в летней кухне…Так давай-
те привыкать, не дожидаясь гонений и молитвенно 
отодвигая их приближение. Ведь евхаристические 
собрания реально разрывают сети диавола. Молит-
ва Церкви ослабляет тотальное лукавое действие на 
род человеческий. Только она и ослабляет. Стоит 
нам всем уменьшить лукавую жатву новогодне-
го пьянства, ссор, драк и разврата тем, что многие 
верные соберутся в эту ночь на молитву и Евха-
ристию. А там, глядишь, у нас и вкус к духовным 
трудам появится. Ибо, честно говоря, в некоторых 
из нас этого вкуса совсем не заметно. ◙

Прот. Андрей Ткачёв. https://vetrovo.ru/selected/prot-andrej-
tkachyov-nochnaya-molitva/

НОЧНАЯ МОЛИТВАСлава Богу за то, что Он, сотворив небо, и землю, и 
море, и все, что в них, сотворил также и время. И в 
этом времени мы живём и, благодаря этому времени, 
двигаемся по жизни, так что у нас есть что вспом-
нить. Можно вспомнить детство и юность, зрелые 
годы и подумать о будущем.
Перед каждым из нас лежит Вечность. Она наступает 

после смерти каждого, хотя и эта Вечность, которая 
наступит после смерти, относительна.
Пройдут года или века, но придёт Господь наш Иисус 

Христос в Своём Втором и славном Пришествии, и все 
люди воскреснут и явятся перед Ним. И если найдётся 
у человека хоть что-нибудь, что он сотворил доброе по 
любви к ближнему, то Христос Спаситель не оставит 
этого без внимания. Он вспомнит об этом, и скажет: 
«То, что ты сотворил одному из братьев сих меньших, 
то ты сотворил Мне», и поставит такого человека на 
правую сторону, и скажет всем здесь поставленным: 
«Придите, благословенные Отца Моего» (Мф.25:31-
40). Вот там уже будет Вечность постоянная. Это 
будет живая Вечность – жизнь в Боге.
В нашей земной жизни, где всё так меняется, и где вечер 

уже не похож на утро, и утро следующего дня уже не то, 
что утро предыдущего, даже в этой земной жизни пере-
менчивой мы имеем вечные ценности.
Самая главная вечная ценность, которую мы имеем 

в этой жизни – есть Господь наш Иисус Христос. Он 
всегда с нами. И мы должны стараться ощущать эту 
близость к Господу нашему Иисусу Христу. Для этого 
надо читать Евангелие, и разуметь заповеди Христо-
вы, и стараться исполнять их. Тогда в нашей временной 
жизни будут накапливаться вечные ценности, которые 
не останутся в этой бренной жизни, но сохраняются и 
в той – в Жизни Вечной. Вот за это мы и благодарим 
Господа, что Он даровал нам вечные ценности в этой 
временной жизни и нас, бренных, сделал способными 
вступить в Вечность.

— митрополит Иоанн (Вендланд).
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Мч. ПлатоМч. Плато́́на Анкирского (на Анкирского (~~302). Мчч. Романа (303). 302). Мчч. Романа (303). Собор Собор 
святых Эстонской землисвятых Эстонской земли. . Исп. Николая Виноградова (1948).Исп. Николая Виноградова (1948).
Прор. АвдиПрор. Авди́́я (из 12-ти) (IX в. до Р. Х.)я (из 12-ти) (IX в. до Р. Х.). Мч. Варлаа. Мч. Варлаа́́ма (ма (~~304). 304). 

Свт. ФилареСвт. Филаре́́та, митр. Московского (Дроздова) (1867).та, митр. Московского (Дроздова) (1867).
Мч. ДаМч. Да́́сия Доростольского (сия Доростольского (~~284). Сщмчч. Ни284). Сщмчч. Ни́́рсы, Саверсы, Саве́́рия, рия, 
еп-ов Персидских (343). Прп. Диодоеп-ов Персидских (343). Прп. Диодо́́ра Юрьегорского (1633).ра Юрьегорского (1633).

ВВЕДЕНИЕ (ВХОД) ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ ВВЕДЕНИЕ (ВХОД) ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ 
НАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИНАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ

Апп. от 70-ти ФилимоАпп. от 70-ти Филимо́́на и Архина и Архи́́ппа и мц. равноап. Апфиппа и мц. равноап. Апфи́́и и 
(I). (I). Исп. ПараскеИсп. Параске́́вы (Матиешиной) (1953).вы (Матиешиной) (1953).
Прп. КолумбаПрп. Колумба́́ Блгв. вел. Блгв. вел. 
кн. Алексакн. Алекса́́ндра Невского (1263).ндра Невского (1263). 🕂 Свт. МитрофаСвт. Митрофа́́на, еп. на, еп. 
Воронежского (1703).Воронежского (1703). Мч. Алекса Мч. Алекса́́ндра Уксусова (1937).ндра Уксусова (1937).
Вмц. Екатерины (305–313). Вмц. Екатерины (305–313). Мч. МеркуМч. Мерку́́рия Смоленского рия Смоленского 
((~~1239). 1239). Сщмч. ЕвграСщмч. Евгра́́фа Еварестова, пресвитера (1919).фа Еварестова, пресвитера (1919).
Сщмчч. КлиСщмчч. Кли́́мента, папы Римского (101).мента, папы Римского (101). Прп. Петра  Прп. Петра 
Галатийского, Молчальника (Галатийского, Молчальника (~~ 429). 429).
Прп. ИаПрп. Иа́́кова отшельника, Сирийского (457).кова отшельника, Сирийского (457). Васи Васи́́лия лия 
Студницына, ДанииСтудницына, Дании́́ла Мещанинова, пресвитеров (1937).ла Мещанинова, пресвитеров (1937).
🕂 Иконы Божией Матери, именуемой «ЗнаИконы Божией Матери, именуемой «Зна́́мение».мение». Собор Собор 
новомучеников и исповедников Радонежских.новомучеников и исповедников Радонежских.
Свт. ФеоСвт. Фео́́дора Ростовского, архиепископа (1394). Мц. Анидора Ростовского, архиепископа (1394). Мц. Ани́́сии сии 
Маслановой (1937). Мц. ПараскеМаслановой (1937). Мц. Параске́́вы Федоровой (1938).вы Федоровой (1938).
Мч. ФилумеМч. Филуме́́на Анкирского (на Анкирского (~~ 274). Сщмч. Сатурни 274). Сщмч. Сатурни́́на, еп. на, еп. 
Тулузского (III). Сщмч. АвиТулузского (III). Сщмч. Ави́́ва, еп. Некресского (VI, груз.). ва, еп. Некресского (VI, груз.). 

Ап. АндреАп. Андре́́я Первозванного я Первозванного ((~~ 62). 62).    
Прор. НауПрор. Нау́́ма (VII в. до Р. Х.). ма (VII в. до Р. Х.). Прав. ФилареПрав. Филаре́́та Милостивого та Милостивого 
(792)(792). Мч. Ана. Мч. Ана́́нии Пении Пе́́рсянина.рсянина.
Прмцц. Маргариты (Закачуриной), ТамаПрмцц. Маргариты (Закачуриной), Тама́́ры (Проворкиной), ры (Проворкиной), 
АнтониАнтони́́ны (Степановой) (1937).ны (Степановой) (1937).

🕃 Прп. СаПрп. Са́́ввы, игум. Сторожевского, Звенигородского ввы, игум. Сторожевского, Звенигородского 
чудотворца (1407).чудотворца (1407). Исп. Гео Исп. Гео́́ргия Седова (1960).ргия Седова (1960).
Вмц. ВарваВмц. Варва́́рыры и мц. Иулиани и мц. Иулиани́́и (и (~~306)306). П. Прп. Иоарп. Иоа́́нна нна 
ДамаскинаДамаскина́́ ( (~~ 780).  780). Мц. КиМц. Ки́́ры Оболенской (1937).ры Оболенской (1937).
Сщмч. ИлииСщмч. Илии́́ Четверухина (1932). Четверухина (1932). Прмч. ГеннаПрмч. Генна́́дия (Летюка), дия (Летюка), 
(1941). (1941). Исп. СеИсп. Се́́ргия Правдолюбова (1950).ргия Правдолюбова (1950).

СВТ. НИКОЛАЯ, АРХИЕПИСКОПА МИР ЛИКИЙСКИХ, СВТ. НИКОЛАЯ, АРХИЕПИСКОПА МИР ЛИКИЙСКИХ, 
ЧУДОТВОРЦАЧУДОТВОРЦА ((~~335).335).
Прмч. АфинодоПрмч. Афинодо́́ра Месопотамского (ра Месопотамского (~~304). 304). Свт. АмвроСвт. Амвро́́сия, сия, 
еп. Медиоланского (397). еп. Медиоланского (397). 🕃 Прп. Ни Прп. Ни́́ла Столобела Столобе́́нского (1554).нского (1554).
Мчч. 62-х иереев и 300 мирян, в Африке от ариан Мчч. 62-х иереев и 300 мирян, в Африке от ариан 
пострадавших (477). Мц. Анфипострадавших (477). Мц. Анфи́́сы Римской (V).сы Римской (V).

Зачатие прав. Анною Пресвятой Богородицы.Зачатие прав. Анною Пресвятой Богородицы. Сщмч.  Сщмч. 
ВладиВлади́́мира Виноградова, пресвитера (1919). мира Виноградова, пресвитера (1919). Иконы Божией Иконы Божией 
Матери: Нечаянная Радость.Матери: Нечаянная Радость.
🕂 Свт. ИоасаСвт. Иоаса́́фа, епископа Белгородскогофа, епископа Белгородского (1754) (1754).. Исп.  Исп. 
ФеФе́́клы Макушевой (1954).клы Макушевой (1954).
Мч. МираМч. Мира́́кса Египтянина (VII). кса Египтянина (VII). Прп. ЛукиПрп. Луки́́ Столпника  ( Столпника  (~~
974). Прп. Ни974). Прп. Ни́́кона Сухого, Печерского (XII).кона Сухого, Печерского (XII).
Мч. РазуМч. Разу́́мника (Синемника (Сине́́зия) (зия) (~~274)274). . Свт. СпиридоСвт. Спиридо́́на, на, 
епископа Тримифунтского, чудотворцаепископа Тримифунтского, чудотворца ( (~~348).348).
Мц. ЛукиМц. Луки́́и Сиракузской (304). и Сиракузской (304). Прп. АркаПрп. Арка́́дия Вяземского и дия Вяземского и 
Новоторжского (XI). Новоторжского (XI). Сщмч. ЕмилиаСщмч. Емилиа́́на Киреева (1941).на Киреева (1941).
Мчч. Фирса, ЛеМчч. Фирса, Ле́́вкия и Каллинивкия и Каллини́́ка (ка (~~249).249).
Свт. СтефаСвт. Стефа́́на, архиеп. Сурожского (VIII).на, архиеп. Сурожского (VIII). Собор Крымских Собор Крымских 
святыхсвятых. . Сщмч. ИлариоСщмч. Иларио́́на, архиеп.Верейского (1929).на, архиеп.Верейского (1929).
Неделя 27-я по Пятидесятнице. святых Праотец.Неделя 27-я по Пятидесятнице. святых Праотец. Прп. Прп. 
СофиСофи́́и Суздальской (1542).и Суздальской (1542). Собор Кольских святых.Собор Кольских святых.
Сщмчч. АлексаСщмчч. Алекса́́ндра Савелова, Сендра Савелова, Се́́ргия Флоринского (1918).ргия Флоринского (1918).

Прославление Прославление 
прав. Симеоправ. Симео́́на Верхотурского (Меркушинского) (1694).на Верхотурского (Меркушинского) (1694).
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ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРАВИЛА
1. Быть во всем справедливым и беспристрастным 
до мелочей.
2. Никогда, даже шутя, никого не обманывать.
3. Быть бескорыстным даже в мелочах.
4. Искать случая, где только можно, быть кому-
нибудь полезным.
5. Во всех неприятностях судить строже всех само-
го себя и быть снисходительным к другим.
6. Никогда и ни над кем не шутить и не насмехаться.
7. О себе никогда ничего хорошего не говорить и 
забывать самого себя для других.
8. Более молчать, нежели говорить, выслушивать 
других и по возможности избегать споров.
9. Всегда стараться не быть праздным.
10. Не горячиться, а ежели будешь чувствовать, 
что гнев так овладел тобой, что тяжело преодолеть 
себя, то тотчас замолчать и, если можно, уйти.
 Много есть добрых чувств, но чувство негожества 
(непотребства) есть основное; коль скоро нет его, 
всё не впрок!

 БЛАГОДАРИ  БОГА
1. Что из небытия привёл нас к бытию.
2. Что почтил нас человеческою душею.
3. Что Своею Честною Кровию искупил нас.
4. Что даровал нам право быть наследниками 
Царствия Небесного.
5. Что, много раз прогневанный и раздраженный 
нами, не до конца гневается на нас.
6. Что, несмотря на тяжкие согрешения, не погу-
бил нас в самом грехе нашем.
7. Что сохраняет нас целыми и не допускает диаво-
лу поглотить нас, когда мы грешим.
8. Что доселе ожидает покаяния нашего и мы еще 
живы, а не мертвы, что еще не снедают черви тел 
наших во гробе и что души наши еще не во аде.
9. Что есть еще время для нашего покаяния.

О как благодарить мы должны Бога за все сие!
 Помни последняя твоя четыре: смерть, суд, ад и 
вечность – и вовеки не согрешишь. ◙

Схиигумен Савва (Остапенко). Полное собрание проповедей и 
поучений схиигумена Саввы. Книга 1.
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