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Ситуация, происходящая сегодня, конечно, 
неприятная, но мы очень многого не знаем. Зато 

мы знаем другое – как христианин должен отно-
ситься ко всему происходящему.
Первое. Всё, происходящее вокруг нас, обуслов-
лено не какими-то внешними силами, а порождено 
нашим духовным состоянием. 
Если наш дух разлагается, то соответствующими 
будут и результаты нашей внешней жизни, ибо дух 
творит себе формы.
Люди, даже преступники и негодяи, не понимая 
сами этого, являются лишь орудиями исполнения 
духовных законов, в которых мы живём...
Когда пророк Иона пришёл в Ниневию и призвал 
к покаянию, Ниневия покаялась и даже Божий 
приговор не совершился. Так и сейчас происходя-
щие события говорят нам об очень сильной общей 
духовной деградации всего человечества.
Мятежи! Везде мятежи! Войны – последствия 
мятежей. Мятежи являются новым средством изме-
нения власти: в Ливии, Ираке, Афганистане, Егип-
те, Украине. Всюду мятежи взрывают общество 
изнутри. Свт. Игнатий Брянчанинов считает, что 
мятежи – это яркий признак приближения послед-
него негодяя человечества - Антихриста.
Как с этим бороться? 
Если каждый из нас на своём месте постарается 
сохранять свою душу от всяких гадостей, этим он 
принесёт огромную пользу, потому что здесь будет 
действовать ещё один закон: добро сильнее зла!
Даже небольшое, но действительно доброе дело 

«весит» неизмеримо больше, чем любое зло. 
В России ещё есть не только православная форма, 
но и множество людей, которые понимают христи-
анство по существу. Понимают, что важно жить 
по заповедям, необходимо покаяние, необходимо 
познание себя и т. д. Наш народ мог бы сделать 
очень многое в плане недопущения окончательной 
гибели человечества.
Могли бы, если каждый сам в себе принял бы 
решение жить по заповедям внутри себя, ибо духов-
ное состояние человека определяет все формы его 
внешней жизни. Все формы!
Христианство говорит об этом законе, тогда как 
мир его напрочь отвергает. 
Почему дьявол ополчается? Потому что в России 
ещё есть что-то доброе. Ещё есть огонёк.
Дай Бог, чтобы он не угас!
Что такое духовность народа как не сумма духов-
ности всех отдельных людей? 
Апостол Павел сказал: «Не мстите за себя, возлю-
бленные, но дайте место гневу Божию. Ибо напи-
сано: Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь. 
Итак, если враг твой голоден, накорми его; если 
жаждет, напой его: ибо, делая сие, ты соберёшь 
ему на голову горящие уголья. Не будь побеждён 
злом, но побеждай зло добром» (Рим.12:19-21).
И ещё слова Господа нашего: «Блаженны миро-
творцы, ибо они будут наречены сынами Божии-
ми» (Мф.5:9). ◙

Профессор А. И. Осипов. Духовные причины войны на Украине.
https://dzen.ru/a/YiCLRVfBVxliD3V5
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Дорогие читатели, мы продол-
жаем историко-богословский 
разбор Нагороной проповеди 
Господа нашего Иисуса Христа.
Продолжение. Начало в № 2 
(174), февраль, 2024 г.

НАГОРНАЯ ПРОПОВЕДЬ
Заповеди Блаженств

«Блаженны плачущие, ибо они утешатся» 

На протяжении веков люди, 
живя на свете, пытались проа-

нализировать окружающий мир, 
познать законы развития обще-
ства и природы, чтобы исполь-
зовать эти знания для улучше-
ния своей жизни, для достижения 
счастья. Много философских 
теорий и религиозных учений 
возникли и рассказывают о том, 
что такое счастье и как нужно 
жить человеку для того, чтобы 
его достичь. Большинство рели-
гиозно-философских систем мира 
сходны между собой в том, что 
они указывают на существова-
ние материального и сверхъесте-
ственного мира, рассказывают 
о Боге и противостоящих Ему 
силах, о зависимости человеческо-
го счастья от добрых поступков 
самого человека.
Но самой прогрессивной и разви-
той системой взглядов о том, как 
нужно жить человеку на свете, 
чтобы быть счастливым, являет-
ся учение Иисуса Христа. Потому 
что это учение вобрало в себя всё 
самое лучшее и совершенное, выра-
ботанное на протяжении веков 
человечеством философско-рели-
гиозных и этико-нравственных 
взглядов и критериев, и обога-
тилось новыми чисто христи-
анскими понятиями, которые в 
христианстве трактуются более 
глубоко и рационально.
Истинность Учения Иису-
са Христа доказывается самой 
жизнью, тем огромным влияни-
ем, какое оно оказывает на мир и 
людей, озаряя сердце и просвещая 
разум каждого человека. ►

 этой заповеди говорится следующее: «Блаженны1 плачущие, ибо 
они утешатся» (Мф.5:4). Плачущие, о которых говорится в этой 

заповеди, это те обычные люди, которые искренне раскаиваются и 
чистосердечно скорбят о своём грехе. Известно, что если человек 
страдает и плачет из-за гордости, страстей или самолюбия, то такие 
страдания приносят мучение душе и не дают никакой пользы. Но 
если человек переносит страдания, как испытание, посланное Богом, 
то слезы его очищают душу, и после страданий Господь обязательно 
ниспошлёт ему радость и утешение. Но если человек отказывается 
каяться и страдать во имя Господне и не оплакивает грехов своих, 
а только готов веселиться, то такой человек не получит Божьей 
поддержки и защиты при жизни, и не войдёт в Царствие Божье. 

1 Блаженный, Блаженство (Мф 5:3–11, 1Тим 1:11; 6:15), в Свящ Писании эти слова, 
кроме Господа Бога, Который есть блаженный и единый сильный Царь царству-
ющих и Господь господствующих (1Тим 6:15), и ангелов, всегда видящих на небесах 
лице Отца Небесного (см Мф 18:10), усваивается разным лицам, в разных обсто-
ятельствах и состояниях, иногда только относительно благ внешних, земных, 
а большей частью относительно благ духовных и вечных. Так, Б. называется 
Божия Матерь (Лк 1:45; 11:27), Б. называются боящиеся Бога и любящие заповеди 
Его (Пс 1:1–3; 127:1–5); люди, соблюдающие заповеди Господни (Откр 22:14); слуша-
ющие слово Господне и исполняющие его (Мф 13:16); нищие духом, плачущие, 
кроткие, алчущие и жаждущие правды, милостивые, чистые сердцем, миро-
творцы, изгнанные за правду, поносимые и гонимые за имя Христово (Мф 5:3–12).
Полное и совершенное блаженство христианина принадлежит будущему состо-

янию, когда будет одержана окончательная победа над адом и смертью. Об этом 
будущем блаженстве Писание говорит нам особенно часто. Мф 5:8, 13:43, 25:46; 
Ин 5:24; 10 28, 12:26, 17:24; 1Пет 5:8; 1Ин 3:2; 1Кор 2:9, 13:12; Кол 3:4 и пр. Профессор 
Николай Никанорович Глубоковский. Библейский словарь. https://azbyka.ru/
otechnik/Nikolaj_Glubokovskij/biblejskij-slovar/#0_5
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► В Учении Иисуса Христа описа-
ны все ключевые случаи и собы-
тия, которые могут произойти 
в жизни людей, охарактеризованы 
всевозможные жизненные ситуа-
ции, в которых может оказать-
ся человек, и даны единственно 
правильные советы о том, как 
человеку лучше всего поступить в 
тех или других обстоятельствах. 
В этом сила и мудрость Учения 
Иисуса Христа. Поэтому это 
великое учение имеет всё новых и 
новых сторонников.
Для того, чтобы жить счаст-
ливо, каждый человек должен 
знать и воплощать в свою жизнь 
Учение Иисуса Христа. Толко-
вание Учения Иисуса Христа 
представляет собой огромный 
религиозно-философский пласт 
в истории человеческой цивили-
зации и её культуры. Критерия-
ми для определения истинности 
при пояснении Учения Иисуса 
Христа должны быть Библия, 
сердце, открытое для Бога, логика, 
здравый смысл и ясный рассудок, 
которые Господь даровал челове-
ку, чтобы он смог разобраться в 
любых понятиях жизни и фило-
софии. Толкование Учения Иису-
са Христа в большинстве случаев 
начинается с пояснения понятий, 
изложенных в Нагорной пропове-
ди. Затем поясняются притчи 
и высказывания Иисуса Христа. 
В Нагорной проповеди в сжатой 
форме излагаются основные 
критерии Учения Иисуса Христа. 
Нагорная Проповедь — это голос, 
исходящий от Божьего Престола, 
это Светоч Небесный, озаряющий 
жизнь людей. Расположившись 
на горе Корн-Хатин в окружении 
народа, Иисус Христос произнёс 
Нагорную проповедь (в которой 
излагаются основы Его учения), 
начав её с изложения заповедей 
Блаженства. ◙

А.Г. Долженко. В сокращении.https://azbyka.
ru/otechnik/Biblia/nagornaja-propoved/1

О таких людях Господь сказал:  «Горе вам, смеющиеся ныне! ибо 
восплачете и возрыдаете» (Лк.6:25). 
Таким образом под плачущими1 Христос имел ввиду людей, истинно 
скорбящих о своих грехах и просящих со слезами прощение у Бога. 
Таким людям Господь говорит: «Изменю печаль их на радость и 
утешу их, и обрадую их после скорби их» (Иер.31:13). 
Человек, ставший «нищим духом», то есть человек, освободившийся 
от душевных и физических вожделений, не может также не оплаки-
вать греховное состояние падшего человечества. 
Такого человека ужасает и заставляет возрыдать безбожие грехов-
ного мира, пленённого собственной гордыней и тщеславием. Такой 
человек плачет из сострадания над грешным миром заблудших 
людей, как Господь над Иерусалимом. Такие люди блаженны, то есть 
счастливы, так как они плачут со Христом из чувств сострадания к 
грешному миру2. ►
1  С первой заповедью связана и из неё вытекает вторая: Блаженны плачу-

щие (πενθουντες), ибо они утешатся (παρακληθησονται). В параллельном месте 
из Проповеди на равнине использованы другие термины: Блаженны плачущие 
ныне (κλαιοντες νυν), ибо воссмеетесь (γελασετε) (Лк. 6:21). Семантическую разни-
цу между глаголами πενθεω и κλαιω уловить непросто: оба они указывают на 
плач, вызванный скорбью, горем, печалью, в том числе на оплакивание умершего. 
Более существенна разница между второй парой глаголов, обозначающих, соот-
ветственно, два разных состояния, утешение и смех. Можно говорить о том, 
что согласно версии Луки в награду за плач, происходящий от различных скорб-
ных обстоятельств (в том числе от нищеты и голода), человек получит веселие 
(смех), тогда как по версии Матфея плач как внутреннее духовное состояние 
прелагается в утешение, имеющее опять же духовный характер. 
Вторая заповедь Блаженства, возможно, имеет параллель в книге пророка 

Исаии — в том самом отрывке, который Иисус прочитал в назаретской сина-
гоге (Лк. 4:16-20).  «Дух Господень на Мне, ибо Он помазал Меня благовествовать 
нищим, послал Меня исцелять сокрушённых сердцем… утешить всех плачущих 
(παρακλεσαι παντας τους πενθουντας), дать плачущим (πενθουσιν) Сиона славу 
вместо пепла, елей радости плачущим, одежду славы вместо духа уныния» 
(Ис. 61:1-3 Септуагинта).
Тот факт, что Иисус применяет эти слова пророка к Самому Себе, свиде-

тельствует о том, что именно в Себе Он видит источник радости: именно Он 
призван утешить всех плачущих. Это утешение сфокусировано в Его личности, 
подобно тому как Царствие Небесное, обещанное нищим духом, также имеет 
Его своим источником. Христоцентризм обеих заповедей очевиден. Иисус не 
только заявляет о блаженстве людей, обладающих теми или иными качества-
ми: Он Сам и является подателем этого блаженства.
Вспомним слова Иисуса о скорби и радости, обращённые к ученикам на Тайной 

Вечере: Вы восплачете и возрыдаете, а мир возрадуется; вы печальны будете, но 
печаль ваша в радость будет (Ин. 16:20). Скорбь учеников при разлучении с Ним 
Иисус сравнит со страданиями женщины при родах, а радость о Его воскресении 
— с радостью о рождении ребёнка. Опять же, источником радости оказывает-
ся Он Сам: Так и вы теперь имеете печаль; но Я увижу вас опять, и возрадуется 
сердце ваше, и радости вашей никто не отнимет у вас (Ин. 16:22). Утешение, о 
котором Иисус говорит в заповедях Блаженства, и радость, о которой будет 
говорить ученикам на Тайной Вечере, имеют вечный, вневременный характер и 
проистекают от встречи с Ним — Богом воплотившимся. 
Не случайно шестая заповедь Блаженства — о чистых сердцем — завершается 

словами: ибо они Бога узрят (Мф. 5:8). Так протягивается связь между второй 
и шестой заповедями: источником утешения для плачущих является Сам Бог, 
Которого узрят чистые сердцем. Митр. Иларион (Алфеев). Иисус Христос. 
Жизнь и учение. Книга 2.	
2 Те, кто радуются о погибели грешных в нераскаянии, – сами злые грешники, 

лишённые милосердия, а значит, лишённые и блаженства
Святой Иероним учит: «Этот плачь не есть плач об умерших по общему закону 

природы, а об умерших в грехах и пороках… и Павел говорит, что горестно опла-
кивает тех, которые после прелюбодеяния и осквернения не раскаялись»(Иероним 
Стридонский, блаженный. Толкование Евангелия.). Такое истолкование, скажу 
сразу, не традиционно для данного библейского стиха. ►
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► Благословенная скорбь о грешниках и слёзы сострадания к ним, 
являются неотъемлемой частью духовного развития человека и его 
нравственной жизни. Но такая скорбь не окрашена безысходностью, 
а пронизана светом надежды в то, что Христос поможет людям изба-
виться от грехов их, и принесёт им утешение.
«Отец милосердия и Бог всякого утешения, утешающий нас во 
всякой скорби нашей, чтобы и мы могли утешать находящихся во 
всякой скорби тем утешением, которым Бог утешает нас самих!» 
(2Кор.1:3–4). 
Согласно учению Иисуса Христа, когда человек искренне плачет о 
своих грехах, то это говорит о его искреннем покаянии и указывает 
на то, что человек стремится ко спасению своей души. 
Апостол Павел говорил: «Теперь я радуюсь не потому, что вы 
опечалились, но что вы опечалились к покаянию; ибо опечалились 
ради Бога, так что нисколько не понесли от нас вреда. Ибо печаль 
ради Бога производит неизменное покаяние ко спасению, а печаль 
мирская производит смерть» (2Кор.7:9–10). 
Святой Иоанн Лествичник, живший в VII веке, следуя советам 
Апостола Павла, писал: «Плач по Богу есть сетование души, такое 
расположение болезненного сердца, которое с исступлением ищет 
того, чего оно жаждет... Плач есть златое жало, уязвлением 
своим обнажающее душу от всякой земной любви и пристрастия... 
С усилием держи блаженную радостную печаль святого умиления, 
и не переставай упражняться в сем делании, пока оно не поста-
вит тебя выше всего земного, и не представит чистым Христу» 
(Лествица Слово 7).
Иисус Христос готов помочь каждому печалящемуся и страдающе-
му. А сердце Его всегда открыто для наших страданий, печалей и 
забот. Господь оказывает великую заботу всем плачущим и страда-
ющим, посылая им Свою помощь и утешение, смягчая их сердца, 
спасая их души.
«Ибо по мере, как умножаются в нас страдания Христовы, умно-
жается Христом и утешение наше» (2Кор.1:5). ◙

А.Г. Долженко. Нагорная проповедь. Значение Заповедей Блаженства. https://
azbyka.ru/otechnik/Biblia/nagornaja-propoved/3

► Получается, что тот, кто, видя гибель нераскаянного грешника, не злорад-
ствует, а скорбит, как о погибшем брате, угоден Богу и в своём добросердечии 
и блажен. Следовательно, те, которые радуются о погибели грешных в нерас-
каянии, – сами злые грешники, лишённые напрочь милосердия и сострадания, а 
значит, лишённые и Божиего блаженства.
На Востоке сохранилось такое предание. Когда израильтяне перешли через 

Чермное море, египтяне, погнавшиеся за ними, все потонули, и Моисей, видя 
трупы утонувших египтян, радовался, прыгал и хлопал в ладоши. Но в это 
время над его головою раздался Божий глас, который произнёс: «Моше! Моше! 
Что ты радуешься? Это дети Мои погибли». Поражённый таким Божествен-
ным незлобием и милосердием, Моисей немедленно устыдился и прекратил 
своё злорадство (Каждый человек объят божественным вниманием и забо-
той. Сказано в слове Божием: «Разве Я хочу смерти беззаконника? говорит 
Господь Бог. Не того ли, чтобы он обратился от путей своих и был жив?» 
(Иез. 18: 23). На Руси солдаты, пришедшие с войны, год не причащались. 
Считалось, если они пролили даже кровь неверных, уже этим они осквер-
нили себя и должны нести годовую епитимию.). Протоиерей Олег Стеняев. 
Нагорная проповедь: Заповеди Блаженства. Читаем Евангелие от Матфея. 
5: 1–12. https://pravoslavie.ru/94562.html#sdendnote12sym.
	

Плачьте, пожалуйста, плачьте!
Плачьте, увидев беду,
Увидев несчастие, плачьте,
Родного, в нежданном гробу.
Плачьте над всеми грехами,
Когда покаяния час 
Так ангелы плачут над нами,
Так Бог прослезился о нас.
Плач — это признак победы
Над зачерствелостью чувств.
Плач — это чувство надежды
На то, что нас слышит Иисус.
Он нам обещал утешенье
За то, что мы плачем сейчас
Награды за наши лишенья,
Любовь за заплаканность глаз
И плачет Святая Россия
Потоками горьких слёз
В надежде, что в будущей сини,
Утешит всех бедных Христос.

Михаил Махов.

БЛАЖЕН И 
БЛАГОСЛОВЕН

Блажен и благословен тот, 
Кто ищет Бога всем сердцем 

своим. Пс. 118:2.
 Кто боится Бога. Пс. 111:1; 
Пс. 114:13;Пс. 127:1–5; Притч. 28:14.
 Кто находит удовольствие в зако-
не Божьем и размышляет о нем 
день и ночь. Пс. 1:2; Пс. 111:1.
 Кто повинуется голосу Божьему. 
Быт. 22:18.
 Кто слушает слово Божье и 
сохраняет его. Лк. 11:28; Иак. 1:25; 
Откр. 1:3.
 Кто повинуется заповедям. 
Втор. 11:27; Втор. 28:1–5.
 Кто исполняет заповеди Господ-
ни. Откр. 22:14.
 Кто сохраняет закон и свиде-
тельства Божии. Пс. 118:1–2; 
Притч. 29:18.
 Кого Бог учит через закон свой. 
Пс. 93:12 ◙

Прот. Василий Михайловский. Библейский 
богословский словарь. Продолжение следует.

https://azbyka.ru/otechnik/Vasilij_Mihajlovskij/
biblejskij-bogoslovskij-slovar/13
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Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа!
Последнее воскресенье перед Вели-

ким постом посвящается изгнанию из Рая 
прародителей, Адама и Евы, когда прои-
зошла страшная катастрофа — грехопа-
дение. Человек отпал от Бога.
Господь, как знает каждый 
христианин, сотворил всече-
ловека Адама, как и каждо-
го из нас, по Своему образу 
и подобию1. Образом своим 
мы призваны являть Бога. 
Нам дарованы Божественные 
свойства, все то, что Господь 
имеет, как Свои вечные 
блаженные качества: любовь, 
свобода, творчество, милосер-
дие, всемогущество, всеведе-
ние, всезнание, вездесущие, 
бессмертие… это бесконечно 
можно перечислять, это даже 
то, чего мы не знаем, пото-
му что никогда не познаем 
всей полноты Божественных 
качеств… Но тем не менее все 
Своё, ведомое и неведомое, 
Господь в нас отобразил, все 
Своё нам даровал, и поэто-
му каждый человек удивительным образом  несёт в себе полноту 
Божественных качеств, которые в Боге вечные, а в нас являются Его 
Даром.
А ещё Господь даровал человеку при сотворении – подобие.  ►

1 Понятия «образ» (евр. Целем) и «подобие» (евр. Демут) не являются синони-
мами. В древнееврейском тексте «целем» – образ означает нечто постоянное, 
онтологическую константу, в то время как «демут» – подобие является вели-
чиной переменной.
С другой стороны, «целем» имеет значение «облик, внешний вид», а «демут» – 

«замысел, идея, чертеж».
Соответственно, если образ – «целем» — богодарованная данность, то «подо-

бие» — заданность, замысел Бога о человеке. Ещё глубже это мысль раскрыва-
ется в греческих терминах: eikon (образ) и omoioma (подобие).
В трактате свт. Григория Нисского «Об устроении человека» «образ» 

(eikon) рассматривается как нечто данное человеку от природы, а «подобие» 
(omoioma) как тот высший идеал, или предел (telos), к которому человек должен 
стремиться (Григорий Нисский, свт. О устроении человека. 16.).
Святитель Григорий Нисский именует Адама всечеловеком. По выражению 

блж. Августина, Адам есть «весь род человеческий» («totus genus humanorum»), 
и не только в силу того, что он – предок человечества, но и потому, что он 
представляет изначально целостный тип как носитель образа Божия, еще не 
поврежденного грехопадением.	

Премудрости Наставниче, пода-
телю смысла, Учителю нему-

дрых, Защитниче бедных, утверди, 
вразуми сердце моё, Владыко; молю-
ся, Ты дай мне слово, Отчее Слово; 
ибо, вот, я не остановлю устен своих 
взывать к Тебе: 
Милостиве, помилуй меня падшего!

1. Солнце лучи скры, луна со звезда-
ми в кровь преложися, горы ужасо-
шася, холми вострепеташа, егда 
рай заключися. Исходя Адам рука-
ма бия в лице, глаголаше: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
2. Седе Адам тогда и плакася, 
прямо пищи рая, рукама бия лице, 
и глаголаше: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
3. Видев Адам ангела изринувша и, 

и затворивша божественныя ограды 
дверь, воздохнув вельми, и глагола: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
4. Поболи со мною, раю, жителю обни-

щавшу, и шумом твоих лист умоли 
Содетеля, тебе не затворити ми: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
5. Древа твоя преклони, яко одушев-

ленная, и припади ко Ключарю, да 
пребудет ограда отверста зовущему: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
6. Ктому не цветы твоя прино-
сят ми наслаждение, но волчцы 
и терния земля ми возрастит 
напутствие. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
7. Ныне научихся яже пострадах, 
ныне познах яже рече ми Бог в раи, 
яко Еву приемь утаишися Мене. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
8. Раю вседобродетельный, всесвя-

тый, всебогатый, Адама ради насаж-
денный, и ради Евы заключенный, како 
возрыдаю тя? Умоли Бога о падшем: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. ►

АДАМОВО ИЗГНАНИЕПЛАЧ АДАМА

Изгнание Адама и Евы из Рая. 
Форд Мэдокс Браун, 1870 г.
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► 9. Осквернихся, поработих-
ся, лишихся слуг моих: гады бо и 
зверие, имиже властвовах, страхом 
ужасают мя. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
10. Обоняю сады твоя и истаяваю, 
поминая, како в сих радовахся от 
благоухания цветов Твоих. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
11. Трапезы безтрудныя отвра-
тихся волею, и прочее в поте лица 
моего ясти имам хлеб мой. Мило-
стиве, помилуй мя падшаго. 
12. Гортань мой, иже насладися 
источников святых, огорчися от 
множества многих стенаний моих, 
вопиющу ми: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
13. Камо падох, камо достигох? 
От престола к праху, от Боже-
ственнаго богатства к нищетному 
владению низвергохся. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
14. Прочее сатана веселится, обна-
жив мя славы моея, но о сем да не 
радуется: се бо Бог мой одея мя. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
15. Сам Бог, ущедрив мя обнажен-
наго, одея мя, сим ми показуя, яко 
обо мне и преслушавшем печется. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
16. Знаменует ми одежда будущее 
восстание, ныне бо одеявый не в 
долзе восприимет мя и спасет мя. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
17. Скоро, Адаме, познал еси волю 
Мою. Сего ради не лишу тя надеж-
ды твоея, яко благоутробный. 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
18. Не хощу бо, ниже желаю смер-
ти егоже создах. Вразумив ныне не 
мало, вечно прославлю вопиющаго: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
19. Ныне убо, Спасе, спаси и мя, 
желанием Тебе ищуща. Не хощу Тя 
восхитити, но восхищеным Тобою 
быти и возопити: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. ►

► Это значит, что удивительные Божественные свойства даны 
человеку как некое семя, как сила, которую он обязан в себе развить, 
подражая Богу, взирая на Него, учась у Него, исполняя Его запове-
ди и тем самым раскрывая в себе Божественные качества. Потому 
что образ Божий становится в нас очевидным только тогда, когда в 
нас начинает развиваться Его подобие, когда мы осуществляем его 
своей волей и своей свободой.
И вот случилось грехопадение. Образ Божий в человеке был 
помрачён, искажён, а подобия Божия человек лишился, потому что 
пошёл в совершенно противоположном направлении, предал Бога, 
не захотел быть на Него похожим. Когда сатана предлагал вкусить 
запретный плод, он это и предлагал – отвернуться от Бога и остаться 
самим по себе. Вы будете, как боги, – сказал сатана, искушая Еву, 
– вы сами будете рассуждать, что такое добро и зло, будете утверж-
дать самих себя. И человек по собственной воле отказался быть 
похожим на своего Отца, лишился своего подобия и был изгнан из 
Рая, из того места, где имел все возможности стать сыном Божиим, 
по-настоящему сродниться с Ним1. ►►

1 Было ли в древе познания добра и зла зло? Бог смерти не сотворил, Бог зла 
не творит, и в Эдемском саду никакого зла быть не могло. Оно так называет-
ся в позднейшей памяти людей по тому событию, которое там произошло. В 
Библии это неоднократно бывает. 
Заповедь поста, по мысли  свт. Григория Богословя (IV), была дана на время. 
Дело в том, что нам запрещён грех, а постимся мы от добра. Это разные вещи.

Пост – это временное воздержание от чего-то доброго. 
У человека были знания о добре и зле. В библейском языке слово «знание» много-

значно. Есть знание, как информированность, и есть знание, как соучастие. Так 
вот у первого человека было теоретическое знание о добре и зле.
Когда Господь создал весь мир, Он сказал: Вот, всё, что Я создал, хорошо весь-

ма. Добротность — это свойство бытия. Бог благ, мир добр, человек добро-
тен, и особенно когда в нём нет греха, человек ощущает эту свою радостную 
добротность. Так что у человека было это ощущение, было знание добра. 
И было знание, что такое зло. Господь сказал: «Нехорошо человеку быть одно-

му». Нехорошо значит плохо... 
В понимании прп. Ефрема Сирина: весь мир — это храм. Мир вокруг Эдема — 

это придел. Сам райский сад — это трапеза — главный неф, главное простран-
ство храма. Весь сад был подобен трапезе, пишет прп. Ефрем Сирин, где стоят 
верные, мирское священство. А дальше древо познания и древо жизни – это 
царские врата, за которым алтарь, святая святых. Адам и Ева – священники.
И вот первый человек как священник должен был принести жертву Богу. И 

при этом он должен был пройти через древа познания и жизни. А произошло 
вместо жертвоприношения похищение. Вот это и есть суть греха Адама.
Во-вторых. Ефрем Сирин говорит: если сад подобен трапезе, и в Эдемском саду 

каждый цветок даровал бессмертие. То есть это мир, в котором Бог всюду, как 
в церкви. Ведь в церкви ни один предмет не равен себе самому. Вода в храме боль-
ше, чем вода. Хлеб на литии больше, чем хлеб. Икона больше, чем доска. Ладан 
больше, чем смола и так далее. Все пронизано божественным Духом. Вот так 
же и в Эдемском саду. Всё, к чему ни прикасался Адам, это были таинства. Все 
давало ему радость Богопричастия.
По мысли Ефрема Сирина древо познания и древо жизни – это Сам Господь. 

Первый человек должен был войти, принять плоды древ и стать богом. Это 
путь обожения, приобщения к Богу.
То, что совершает Адам, это грех богохульной кражи, попытка стать богом 

мимо Бога, попытка украсть Святые Дары. Это грех технологического отно-
шения к миру в духе магии.
Религиозный человек молится, колдун приказывает. Колдун убеждён в своих 

полномочиях и во власти своих заклинаний. Вот и Адаму казалось, что можно 
совершить некое действие, которому Бог должен будет подчиниться. ►
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► 20. Несказанне, пресвяте, 
пренепорочне, призри с небесе яко 
благоутробен и спаси недостойне 
вопиющаго: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
21. Возведи ум ко хвалению, 
возстави на одре лежаща мя, яко 
недостоин есмь, Спасе, вопити Ти: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
22. Возстави, укрепи, Челове-
колюбче, падшаго ныне блудно в 
житии, приближися ми, Спасе, 
зовущему: 
Милостиве, помилуй мя падшаго. 
23. Единице Троице, нераздели-
мая, нераздельная, предстатель-
ствы Богородицы ущедри мя, през-
ри греси зовущаго ти: 
Милостиве, помилуй мя падшаго.◙ 

Неделя изгнания Адама из рая. На утре-
ни. Плач Адама. Это один из древнейших 

кондаков, V в., он древнее гимнов св. 
Романа Сладкопевца.  Перевёл на ц.-сл. 

язык с греч. прот. Михаил Желтов.

► Еве является змий, который говорит ей: Правда ли, сказал вам Бог, что 
от всякого древа, которое в раю, вкушать вам нельзя. Ева отвечает, нет, это 
неправда. Нам от всякого древа, которое в раю, вкушать можно, а к древу позна-
ния добра и зла прикасаться нельзя.
Именно этот ответ Евы— первый грех в истории человечества. Грех двойной. 

Первый её грех в том, что она вообще ответила. 
Когда человек чувствует в себе голос (сатаны), он должен прогневаться, 

отогнать. Гнев – это Божий дар человеку. Гнев в нашей душе исполняет функ-
цию, подобную антителам в нашей крови. Распознал инфекцию, набросился и 
уничтожил её. Надо уметь гневаться на злые мысли, богохульные мысли.
Так вот Ева не прогневалась, а ведь змей явно соврал. Вместо того, чтобы 

отогнать эту клеветническую мысль, Ева вступает в дискуссию. Т. е. проявля-
ется слабость волевого начала.
Второй грех Евы был в том, что она переврала Божью заповедь: не вкушай 

плода от древа познания. Чего Ева говорит? – Не прикасайся к древу познания. 
Феномен женской религиозностизаключается в выдумывать выдумывать для 

себя и для окружающих новые заповеди, правила: нельзя свечку через левое плечо 
передавать, тут перед иконой нельзя проходить, и пошло-поехало. 
Так вот и первый религиозный поступок женщины на земле – самовольное 

ужесточение Божьей заповеди. А это очень опасно. Потому что, ужесточив 
Божью заповедь, жена делает себя беззащитной перед пропагандой сатаны.
Змей отвечает: ... неправду сказал Бог, потому что знает Он, что если вы вкуси-

те от древа познания добра и зла, то станете как боги, знающие добро и зло.
То есть уже прямая атака, и Ева уже не может сопротивляться. А в этой 

фразе есть замечательный акцент: то, что вы знаете сейчас, ничего не стоит.
Ева не сопротивляется. Следующая фраза Библии удивительна.
«И открылись у Евы глаза, и увидела она, что древо приятно на вид, и плоды его 

приятны на вкус, и оно вожделенно, ибо даёт знание».
Что за глаза открылись у Евы?  Она стала смотреть на мир глазами потре-

бителя. Вот представьте себе, что вы подходите к чаше с причастием: О, 
батюшка, кагорчик у вас сегодня ничего, не молдавский, небось, да? Облаченье 
из Греции привезли? Ах да, верую, Господи, яко сие есть Тело Твое и Кровь Твоя...
Такой вот вульгарный эстетизм, это уже следствие болезни. И вот таким 

глазом Евы смотрят на православие, на наши святыни очень многие люди.
Древо познания – это причастие. В чаше с причастием нет зла, но вспомните, 

какие молитвы православный христианин читает перед причастием: Да не в суд 
или во осуждение будет мне причащение Святых Твоих Даров. Апостол Павел 
вообще полагал, что христиане умирают потому что недостойно, без рассуж-
дения причащаются Тела и Крови Христа. Вот именно это и произошло с Евой.
После этого Ева идёт к мужу и предлагает ему соучастие в своей трапезе. 

Почему она это делает? 
Прп. Ефрем Сирин полагает, что когда жена отошла от древа познания, она 

ощутила в себе прилив эйфории. Такое бывает, когда человек совершает серьёз-
ный грех, ощущает полет: я смог, я преодолел, я не тварь дрожащая, я право 
имею. И вот она пошла к мужу похвастаться, в Еве рождается похоть власти.
Ева радостная идёт к Адаму, предлагает ему соучастие в трапезе, он соглаша-

ется. После этого опять: «И открылись у них глаза (второй раз). Открылись у 
них глаза, и они увидели, что они наги и устыдились».
Они утратили ум Христов, в Новом Завете так называется дар прозорливости, 

дар благодатного видения под знаком вечности.
Они увидели наготу друг друга. У них до этой поры, до греха, была одежда из 

света т.к. человек и Бог не были разделены, и поэтому одежда благодати их 
окутывала. Теперь они отреклись от Бога, и остались просто людьми.
Нормальный человек – это человек плюс Бог. Но теперь этот плюс убирается, 

человек остаётся просто человеком. Только человеком.
Очень важное свидетельство в Библии. Заметьте, Бог ещё никого не наказал, а 

людям уже плохо: они устыдились друг друга.
По слову cв. Иоанна Лествичника (VI), любовь не знает стыда. Действитель-

но, близкие люди не стыдятся своей наготы. И, напротив, там, где появляется 
потребность в одеждах, это уже некая отчуждённость людей друг от друга.
«Увидели, что они наги». Дело в том, что в еврейском языке это откровенная 

игра слов: арум – мудрый и эрум – голый. ►

Адамов плач… так сердцу горько…
Через столетья и века
Не умаляется нисколько
Боль совершенного греха.
И отзывается поныне
В сердцах Адамовых детей
Жестокой горечью полыни
И тьмою собственных страстей.
Как часто так и я рыдала,
Не в силах ничего вернуть.
Душа металась и страдала,
Но лишь вперёд проложен путь.
Назад уж время не вернется,
И не исправить ничего.
Лишь покаянье остаётся,
Да боль паденья своего.

Древнее христианское предание 
говорит, что Адам по изгнании 
из Рая рыдал непрерывно 600 
лет, прежде чем успокоилась 
совесть его, получив удостовере-
ние от Бога, что грех его прощён. 
Будем же просить у Бога, чтобы 
Он и нам даровал во время поста 
Адамово покаяние...
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►► Изгнание из Рая Церковь вспоминает перед 
началом Великого поста, как плач Адамов. Это плач 
того, кто лишён самого главного своего сокровища 
– быть похожим на Бога. С особенной силой звучат 
в этот день евангельские слова: «где сокровище 
ваше, там будет и сердце ваше» (Мф.6:21). Всту-
пая в пост, мы идём на поиск этого сокровища. 

Затем уже следующий этап, Адам слышит голос Бога, 
ходящего в раю. Тоже очень важная деталь. Бог теперь уже 
перестаёт звучать внутри сердца Адама, Бог становится 
чем-то чужим и далёким, звучащим там, в садах.
Адам прячется под кустом, заслышав голос Бога. То есть, в 

Адаме начинается раскол. Затем второй раскол: в отноше-
ниях с Богом, Бог кажется чем-то чужим.
И третий раскол: в отношениях с самим собой. Разум 

и чувства разошлись настолько, что, повинуясь своим 
чувствам, Адам становится способен на очень странные 
поступки – вот от Бога под кустом прячется.
Вот Господь обращается: Адам, где ты? И затем говорит 

Адаму: почему ты там под кустами? – Я прячусь, потому 
что я наг. Бог спрашивает: а кто тебе сказал, что ты наг? 
Вот тут вот и выясняется, что произошло.
Заметьте, Бог не обвиняет Адама, Он даёт ему шанс расска-

зать, покаяться. Адам отказывается от этого шанса.
Его ответ следующий: Жена, которую Ты мне дал, она мне 

дала, и я ел. Вот первый стукач в истории. Адам обвиняет во 
всём Бога: Бог дал ему жену и дерево посадил — значит Он 
во всём и виноват.
Бог обращается к Еве, та сваливает на змея: змей мне дал, 

я ела. Со змеем Бог не разговаривает.
Обратите внимание. Бог начинает свой разговор с тем, 

кто совершил грех после всех, и значит, менее всего виноват, 
а значит, ему легче покаяться и дать другим пример покая-
ния. Но этого не происходит.
Со змеем Бог не разговаривает, их отношения уже задолго 

до этой истории выяснены, там покаяния быть не может.
Вот после этого уже и следует приговор.
Но, тем не менее, библейский рассказ о грехопадении конча-

ется такой нотой пророчества, нотой радости, надежды и 
обещания. Это означает одно: Бог не отвернулся от челове-
ка, Бог умеет терпеть наши неудачи и поэтому у человека 
есть надежда на то, что Бог есть Любовь.
Один из смыслов, который мы выводим в целом из этого 

рассказа, состоит в том, что на человеке лежит ответ-
ственность за свою судьбу, за судьбу всего мироздания. 
«Проклята земля за тебя». Это фраза экологической ответ-
ственности человека. «Она будет возращать тебе волчцы 
и тернии». Человек – ключевая точка мировой истории. И 
поэтому позднее уже в новозаветных посланиях будет 
сказано, что «вся тварь доныне мучится и стенает, ожидая 
откровения сынов человеческих, ибо тварь не своею волею 
покорилась суете, но волею покорившего её».
То есть перед нами идёт откровенная космодицея. Да, в 

мире жить трудно, но не мир в этом виноват. И поэтому 
не мир надо хулить, уничтожать, а надо преобразить само-
го человека, научиться быть хозяином своего сердца и своих 
чувств. Вот это и есть главный урок, который выносит 
Церковь из библейского рассказа о грехопадении человека. ◙
Диакон Андрей Кураев. В чем согрешили Адам и Ева. 

Отрывок. https://azbyka.ru/v-chem-sogreshili-adam-i-eva

Если мы всерьёз назвали себя христианами, если 
для нас слово «христианин» является не просто 
идентификацией среди мира, а нашим главным 
именем в этом мире, то тогда мы должны найти в 
себе все то, что делает нас похожими на Бога.  Вели-
кий пост для нас – это большая радость, это тот 
самый период, когда каждый из нас с радостью и 
любовью устремляется на поиски самого себя: себя 
потерянного, изгнанного, изуродованного и иска-
жённого своей собственной волей, но тем не менее 
не погибшего, потому что все то, чему Господь 
даровал жизнь, не погибнет.
Тот, кто верит в Бога – имеет вечную жизнь. Господь 
Сам стал Человеком, стал похожим на нас именно 
для того, чтобы мы поняли, как нам стать похожи-
ми на Бога. Апостол Павел говорит, что в нас все 
чувства должны стать такими, как во Христе: мы 
должны мыслить, как Христос, видеть, как Христос, 
слышать, как Христос, говорить, как Христос…
Часто меня спрашивают, как поститься, чего есть, 
чего не есть… Да какая разница! Если мы всту-
пим в пост и будем просто чего-то не есть, чего-то 
не пить и не смотреть, но всё время думать, – ну 
когда же кончится этот пост, чтобы нам наконец-
то вкусить привычной земной пищи, насладиться 
земной красотой, – тогда пост абсолютно бессмыс-
лен, потому что он не меняет нас, не приближает к 
Богу, не делает нас похожими на Него. Разве дело 
в том, что есть, а чего не есть… Главное, чтобы 
мы поняли, что наша пища – это Христос, и к этой 
пище стремились бы больше всего, чтобы она нас 
просвещала, чтобы мы молились, как Амвросий 
Медиоланский, говоря: Господи, исцели мой недуг, 
чтобы кроме Тебя я не видел в этом мире никакой 
другой красоты.
Так вот, вступая в сегодняшний пост, давайте 
приложим все силы своей души, чтобы научиться 
подражать Христу, чтобы вырваться из плена, кото-
рый заставляет нас работать греху, работать миру, 
удивляться его красоте, все время поворачиваться 
туда, где нас призывают быть свободными от Бога, 
от любви к Нему, от подражания Ему. И тогда этот 
пост обязательно нас изменит, сделает настоящими 
христианами не по названию, а по смыслу, чтобы 
мы смотрели на мир иными глазами и видели, что 
наша красота – это Христос, наша жизнь – это 
Христос, наша пища – это Христос, наше питие 
– это Христос, воздух, которым мы дышим – это 
Христос. Аминь. ◙

Протоиерей Алексий Уминский. Проповеди. https://azbyka.
ru/propovedi/propovedi-protoierej-aleksej-uminskij.shtml#ch_0_7
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ПРОЩЁНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
Митрополит Антоний Сурожский (Блум)

... се мы встречаемся в Церкви, потому что каждый из нас услы-
шал, что здесь есть жизнь, здесь есть надежда, здесь торже-

ствует Божия любовь. Каждый из нас любим, и поэтому каждый из 
нас спасен: потому что любовь Божия крепче смерти, крепче греха, 
крепче зла. Любовь Божия – жизнь для нас; и каждый из нас услы-
шал, что эта любовь Божия познана и людьми и что, хоть несовер-
шенно, не всегда всем сердцем (потому что все мы – раненые, все мы 
– больные, все мы – увечные), однако и мы друг друга умеем любить, 
жалеть, терпеть, прощать... 
А сейчас мы идем по-новому к другой, более славной, более дивной 
цели. От Евангелистов, Апостолов, святых, от Церкви, друг от друга 
мы услышали, что близится день славы Божией, близится день 
Воскресения, близится день, у которого не будет ночи... И все мы 
сейчас готовы вступить в корабль, который унесёт нас к вечным 
берегам... Церковь сравнивается и в Писании, и в сочинениях Отцов, 
и в песнях церковных с кораблём, который нас уносит в вечность. На 
корабле будет тесно; одни будут радовать всех своей невинностью 
и чистотой, другие – невинные, чистые – будут наше сердце ранить 
при виде того, что с ними сделал чужой грех, человеческая жесто-
кость... Еще другие будут стоять, как великаны духа, вдохновляя нас 
на этом пути; это те святые, память которых мы будем совершать 
из недели в неделю каждый день; святые, которые нам показывают, 
как жить, раскрывают нам величие подвига, открывают нам, как мы 
можем раскрыться Божественной благодати и чем мы можем стать: 
какая красота, какое величие может в нас просиять во славу Божию, 
во спасение ближнего, в радость вечную Ангелов... ►

ПЛАЧ АДАМА

В скорби многой обретаюсь,
Сердцем люте сокрушаюсь:

«Господи, помилуй мя, падшего».
Потеряв блаженство рая,
Горько плачу и стенаю:
«Господи, помилуй мя, падшего.
От земли меня создавый,
В землю паки мя пославый,
Господи, помилуй мя, падшего».
О! Коль горестно познати
Все лишенья благодати.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Сердце ноет, ум в смущенье,
Дух в мучительном томленьи.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Мира нет в моих составах.
Грех проник в них, как отрава.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Наготы моей стыжуся,
Муки вечныя боюся.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Вместо радости - страданье,
Вместо жизни - смерть, изгнание.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Горы, холми и долины
Совосплачьте мне и ныне.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Возрыдайте с царем вашим,
Столь глубоко ныне падшем.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Раю Божий шумом листвий
Отзовись моей молитве.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Пусть прольются слезы чисты,
Как роса с листов душистых.
«Господи, помилуй мя, падшего».
«О! Земля, земля родная!
Споболи со мной, стеная.
Господи, помилуй мя, падшего.
Над тобою потружуся,
В твои недра возвращуся.
Господи, помилуй мя, падшего».
«Боже вечный, Боже правый,
Я попрал Твои уставы.
Господи, помилуй мя, падшего».
«Змия льстивого послушал,
Твою заповедь нарушил.
Господи, помилуй мя, падшего».
«От тебя, мой Бог – всевидец,
Думал в райской чаще скрыться.
Господи, помилуй мя, падшего».►
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 ► Иные же вступают на этот путь ещё больными грехом, ещё ране-
ными. С какой жалостью, с какой лаской, с каким трепетом должны 
мы к ним относиться!.. А другие в этот корабль вступают уже обвет-
шалыми, потерявшими как бы надежду на собственные силы, надеясь 
только на поддержку другого, на заботливость, на ласку, на жалость. 
О тех Апостол Павел сказал: «Мы, сильные, должны сносить немо-
щи бессильных и не себе угождать» (Рим. 15:1). «Носи́те бремена 
друг друга, и таким образом исполните закон Христов» (Гал. 6:2).
Все мы принадлежим к тому или другому разряду, и все мы нужда-
емся друг во друге на этом пути. Сейчас от покаянных недель само-
исследования, исповеди, самоосуждения и покаяния мы вступаем в 
недели, когда Церковь перед нами разверзает пути Божии, когда нам 
видно, как действует Бог, как Его благодать может человека преобра-
зить... Какой ценой это совершается Богом? Крестом, ужасом Гефси-
манского сада, распятием, Богооставленностью, сошествием во ад: 
вот мера Божественной любви и торжества Божия...
Примем друг друга лаской, любовью, все друг другу простим! 
Возлюбим друг друга, рцем друг другу “Братья” и всем простим все 
Воскресением... Потому что не простить – это остаться во тьме, когда 
мы стремимся к свету, не простить – это остаться рабом греха, когда 
мы ищем свободы, не простить – это сохранить вольной волей в себе 
семя смерти и жало смерти, когда мы ищем, желаем воскресения, 
молим о нём, стремимся к нему... Простим же друг другу всё, всё, 
чем мы друг другу досадили, чем мы друг друга оскорбили, унизи-
ли, всё, что мы сделали, совершили безумно, в помрачении ума, в 
безумии сердца, в нетрезвом колебании воли, в бунте плоти – всё 
простим друг другу и начнем этот путь. 
Этот путь нелёгок, на этом пути мы будем неверны своему желанию 
сердечному, своему собственному устремлению, не будем верны ни 
Богу, ни самому лучшему, что в нас есть; но вспомним слова Сера-
фима Саровского, что важно начало и конец пути. Начало – это наше 
теперешнее покаяние, это наша открытость друг ко другу, это наша 
готовность быть друг другу своими, а не чужими, друг друга тяготы 
носить, любить друг друга ценой страдания, боли, креста; конец – 
это радость встречи Пасхи Господней, встречи Воскресения, всту-
пления в Царство Божие, в вечность, в торжество и победу. 
А на пути – будем друг друга поддерживать; те, кто крепче, поддер-
живать немощных, но все, все, все без остатка терпеть друг друга, 
Вот так будем идти из недели в неделю к Пасхе Христовой, и тогда с 
какой радостью мы сможем друг друга обнять, поцеловать не льсти-
вым поцелуем Иуды, а радостным пасхальным поцелуем, и сказать, 
что воскрес Христос, что побеждена смерть, что ночь пришла к концу, 
что воссиял новый день, вечный уже теперь для нас. И какая будет 
радость этой встречи! Прольём кровь, примем дух, начнём жить во 
имя Христово и во имя друг друга; и пусть сила Божия, которая 
в немощи совершается, сделает невозможное возможным и из нас, 
земных, сделает детей Царства Божия: АМИНЬ, да будет, да будет 
это в каждом, для каждого из нас, для всех нас! 
Простим друг друга, и откроем друг другу объятия сердца, назовем 
друг друга братьями и сестрами и вступим в этот путь к Воскресе-
нию, к новой жизни, когда мы станем силой и жизнью Живого Бога.◙ 

► «Пред Тобою, правосудный,
Оправдаться мнил безстыдный.
Господи, помилуй мя, падшего».
Горе мне! Я пал глубоко
В узы адские порока.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Ангел грозный двери рая
Заключил, мечом сверкая.
«Господи, помилуй мя, падшего».

Встал на страже древа жизни
Херувим многоочитый.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Снизойди ко мне, желанный,
Сжалься надо мной, созданный.
«Господи, помилуй мя, падшего».
Слезных стонов не отрини
Ради многой благостыни.
«Господи, помилуй мя, падшего».
В скорби многой обретаюсь,
Сердцем люте сокрушаюсь.
«Господи, помилуй мя, падшего». ◙

Старая народная духовная песня

Благодарить? – Благодарить.
За боль? – За боль – ещё важнее.
Простить обидчика? – Простить.
Он – слаб. И в страхе. Ты – сильнее.
Принять скорбящего? – Принять.
И скорби и его тревоги.
Поднять упавшего? – Поднять.
Он твой собрат. Один из многих.
Благословить? – Благословить.
И проклинающих? – Их тоже.
Любить жестокий мир? – Любить.
Его спасти
Любовь лишь может...

То, что мой друг
бывал жесток со мною,
Полезно мне. Сам испытав печаль,
Я должен гнуться под своей виною,
Коль это сердце — сердце, а не сталь.
И если я потряс обидой друга,
Как он меня, — его терзает ад,
И у меня не может быть досуга
Припоминать обид минувших яд.
Пускай та ночь печали и томленья
Напомнит мне, что чувствовал я сам,
Чтоб другу я принёс для исцеленья,
Как он тогда, раскаянья бальзам.
Я всё простил, что испытал когда-то,
И ты прости, — взаимная расплата!

Уильям Шекспир. Сонет 120. Перевод 
Самуила Маршака.
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 первую неделю Великого поста Святая Церковь отмечает празд-
ник, именуемый Торжеством Православия. 

Установление празднования связано с окончательной победой 
Святой Церкви над иконоборческой ересью в 843 г. 

  
 

 
 

 
 

Пречистый Образ 
Слово «пречистый» – в греческом оригинале «ἄχραντον» – означает 
поклонение незапятнанному, чистому лику Спасителя. В церковнос-
лавянском оно имеет несколько значений: «чистейший, безгрешный, 
непорочный, священный, божественный». Так, именно образ Христа 
– Бога, ставшего Человеком, – становится символом победы над 
иконоборчеством. 
Чествование поклонения иконам относится не к самому материалу 
иконы, к дереву и краскам, а к личности того, кто изображён на иконе. 
Основной догмат иконопочитания таков: «Честь, воздаваемая обра-
зу, переходит на Первообраз»1. На иконах изображается Второе Лицо 
Пресвятой Троицы Сын Божий – в том виде, в каком Он открылся 
нам в Своём Воплощении. Всё, что видимо, то и описуемо. Отрица-
ющий возможность создания иконы Христа тем самым отрицает, что 
Слово стало плотию. 

Прощение наших прегрешений 
В тропаре поднята тема покаяния, которая прослеживается в текстах 
богослужений в период всего Великого поста. 
Распространенное греческое слово «ἁμαρτία» означает «проступок, 
провинность, прегрешение, грех», но в греческом тексте оригинала 
тропаря стоит «πταισμάτων» – «ошибка, промах» или «неудача, пора-
жение, провал». Мы просим прощения, раскаиваясь в содеянных 
грехах, падениях перед врагом, своих ошибках. В церковнославян-
ском слово «прегрешение» обозначает ошибку, преступление. 
Необходимо каяться с полным осознанием отвращения совершае-
мых нами злых преступлений, ошибок и дел. Достичь такого может 
лишь тот, кто полагает надежду на Бога. 
«Видеть свои грехи в их множестве и во всей их гнусности – есть 
дар Божий, подаваемый вследствие усердной молитвы».2 ►

1 Иоанн Дамаскин, преподобный. Точное изложение православной веры. Кн. 4. Гл. 
16. С. 311.	
2 Иоанн Кронштадтский, праведный. Моя жизнь во Христе. Т. 1. СПб., 1893. С. 73.	

ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ
Комментарий к тропарю

С точки зрения количествен-
ной Православие в мире не 

торжествует. Оно не самое 
многочисленное исповедание в 
христианском мире. Значит не в 
количестве торжество. И грехов с 
ошибками у нас хватает. Значит 
не в нашей личной святости 
торжество. Многое не сделано, 
многое не понято. Но Торжество-
то празднуется сейчас, прежде 
окончательной награды! Почему? 
Оно празднуется потому, что в 
нём не только триумф победы над 
ложью, но и ободрение всем испо-
ведующим православную веру. В 
этом празднике – трезвая оценка 
тяжёлого исторического пути 
Церкви. Церкви всегда было тяже-
ло, но Церковь жива! Зная, что 
она вытерпела, слова о том, что 
она жива, есть доказательство 
того, что она непобедима!.. Если 
к Церкви подмешивается ложь, 
и золото учение смешивается с 
соломой человеческих добавок, то 
Бог проводит Церковь через огонь. 
Там в огне сгорают сено и солома, 
а остаются золото, серебро, драго-
ценные камни. Когда поймёшь это, 
тотчас же приобщишься к Торже-
ству Православия. 
У Торжества Православия может 
быть бесчисленное количество 
маленьких, но драгоценных вопло-
щений. Есть скромный подсчёт 
больших и маленьких добрых дел, 
которые совершаются верующи-
ми во имя Бога и Его же силою... 
В больницах города православ-
ные волонтеры за год убедили 300 
женщин отказаться от аборта – 
это Торжество Православия.
Венчаются пары, рождаются 
дети, их встречает Крещение — 
это Торжество Православия.
Пусть  таких маленьких, но 
драгоценных Торжеств будет как 
можно больше в повседневности...◙

—Прот. Андрей Ткачёв.
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1  ПТ1  ПТ

2  СБ2  СБ

3 ВС3 ВС

4 ПН4 ПН

5 ВТ5 ВТ

6 СР6 СР

7 ЧТ7 ЧТ

8  ПТ8  ПТ

9 СБ9 СБ

10 ВС10 ВС

11 ПН11 ПН

12 ВТ12 ВТ

13 СР13 СР

14 ЧТ14 ЧТ

15 ПТ15 ПТ

16 СБ16 СБ

17 ВС17 ВС

18 ПН18 ПН

19 ВТ19 ВТ

20 СР20 СР

21 ЧТ21 ЧТ

22 ПТ22 ПТ
23 СБ23 СБ

24 ВС24 ВС

25 ПН25 ПН

26 ВТ26 ВТ
27 СР27 СР
28 ЧТ28 ЧТ
29 ПТ29 ПТ
30 СБ30 СБ

31 ВС31 ВС

Вмч. ФеоВмч. Фео́́дора Тидора Ти́́рона (ок. 306) рона (ок. 306) ⁜⁜ Сщмч. ЕрмогеСщмч. Ермоге́́на, патри-на, патри-
арха Московского и всея Руси, чудотворца арха Московского и всея Руси, чудотворца (1612).(1612).
Свт. АгапиСвт. Агапи́́та исп., еп. Синадского (IV). Свт. Льва I, папы та исп., еп. Синадского (IV). Свт. Льва I, папы 
Римского (461). Римского (461). Свт. ФлавиаСвт. Флавиа́́на исп., патриарха Цареградского на исп., патриарха Цареградского 
(449).(449). Прп. Космы Прп. Космы́́ Яхромского (1492).  Яхромского (1492). 
Неделя о блудном сыне.Неделя о блудном сыне. Апп. от 70-ти АрхиАпп. от 70-ти Архи́́ппа и Филимоппа и Филимо́́на на 
и мц. равноап. Апфии мц. равноап. Апфи́́и (I).и (I).  Прп. Досифе  Прп. Досифе́́я Палестинского (VII) я Палестинского (VII) 
Прп. ФеоПрп. Фео́́дора Санаксарского (1791). дора Санаксарского (1791). 
22-я приоготовительная седмица к Великому посту. -я приоготовительная седмица к Великому посту. Прмчч. Прмчч. 
Валаамских: ТиВалаамских: Ти́́та, Гелата, Гела́́сия, Варлаасия, Варлаа́́ма, Сама, Са́́ввы, Пиввы, Пи́́мена, Иомена, Ио́́ны, ны, 
КорниКорни́́лия, Нилия, Ни́́фонта, Лукифонта, Луки́́, Фомы, Фомы́́, Диони, Диони́́сия и др. (1578).сия и др. (1578).
Свт. ЕвстаСвт. Евста́́фия, архиеп. Антиохийского (337). Свт. Геофия, архиеп. Антиохийского (337). Свт. Гео́́ргия, еп. ргия, еп. 
Амастридского (Амастридского (~~809). 809). Мц. ОМц. О́́льги льги КошелевойКошелевой (1939). (1939).
Мчч. МавриМчч. Маври́́кия и 70-ти воинов: Фотикия и 70-ти воинов: Фоти́́на, Феона, Фео́́дора, Филидора, Фили́́ппа ппа 
и иных (и иных (~~ 305).  305). Прп. ВарадаПрп. Варада́́та, пустынника Сирийского (V).та, пустынника Сирийского (V).
Сщмч. ПоликаСщмч. Полика́́рпа, епископа Смирнского (167). рпа, епископа Смирнского (167). ОбреОбре́́тение тение 
мощей блаженной Матромощей блаженной Матро́́ны Московскойны Московской (1998). (1998).

ПервоеПервое (IV) и  (IV) и второевторое (452)  (452) обреобре́́тения главы Пророка, тения главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня ИоаПредтечи и Крестителя Господня Иоа́́нна.нна.
Вселенская родительская суббота. Поминание усопших.  Вселенская родительская суббота. Поминание усопших.  
Исповедника СильвеИсповедника Сильве́́стра стра (Ольшевского),(Ольшевского), архиеп. Омского  архиеп. Омского 
(1920). Прмц. Мстисла(1920). Прмц. Мстисла́́вы вы (Фокиной)(Фокиной), монахини (1938)., монахини (1938).
Неделя мясопустная. О Страшном суде. Неделя мясопустная. О Страшном суде. Прмч. АПрмч. А́́нны нны 
(Благовещенской)(Благовещенской), монахини (1938)., монахини (1938).
33-я приуготовительная седмица к Великому посту. Седми--я приуготовительная седмица к Великому посту. Седми-
ца cырная (масленица) — сплошная.ца cырная (масленица) — сплошная. Прп. ФалалеПрп. Фалале́́я Сирий-я Сирий-
ского (ского (~~ 460). Прп. Ти 460). Прп. Ти́́та Печерского, воина (XIV). та Печерского, воина (XIV). 
Сщмч. НеСщмч. Не́́стора, еп. Магиддийского (250). Прпп. жен Маристора, еп. Магиддийского (250). Прпп. жен Мари́́ны ны 
и Кии Ки́́ры (ры (~~ 450).  450). Блж. НиколаБлж. Никола́́я Саллоса, Христа ради юроди-я Саллоса, Христа ради юроди-
вого, Псковского (1576). вого, Псковского (1576). 
Прп. ИоаПрп. Иоа́́нна (Варсононна (Варсоно́́фия), еп. Дамасского (V).фия), еп. Дамасского (V).

Мчч. НеМчч. Не́́стора и Тривистора и Триви́́мия (III). мМц. Антонимия (III). мМц. Антони́́ны Никейской ны Никейской 
(III–IV). Прп. Домни(III–IV). Прп. Домни́́ны Сирийской (ны Сирийской (~~ 459). 459).
⁜⁜Иконы Божией Матери «Державная»Иконы Божией Матери «Державная» (1917). (1917). Мц. Евфа Мц. Евфа́́лии лии 
Сицилийской (257). Сицилийской (257). 🤄🤄 Свт. АрсеСвт. Арсе́́ния, еп. Тверского (1409).ния, еп. Тверского (1409).
Собор всех преподобных отцов, в подвиге просиявших. Собор всех преподобных отцов, в подвиге просиявших. 
Прп. ПиаПрп. Пиа́́мы девы (337). мы девы (337). Прмц. МаПрмц. Ма́́рфы рфы КовровойКовровой (1938).(1938).
Воспоминание Адамова изгнания. Прощёное воскресенье. Воспоминание Адамова изгнания. Прощёное воскресенье. 

Блгв. кн. ДанииБлгв. кн. Дании́́ла Московского ла Московского (1303).(1303).
Седмица первая Великого поста. Седмица первая Великого поста. Великий канон Андрея Великий канон Андрея 
Критского.Критского. Сщмч. Никола Сщмч. Никола́́я я ПокровскогоПокровского, пресвитера (1919)., пресвитера (1919).
Великий канон Андрея Критского.Великий канон Андрея Критского. 4242-х мучеников Аммо--х мучеников Аммо-
рейских. Прп. Фридолирейских. Прп. Фридоли́́на Зекингенского (540). на Зекингенского (540). 
Великий канон Андрея Критского.Великий канон Андрея Критского. Сщмчч. епископов Сщмчч. епископов 
Херсонесских: ВасиХерсонесских: Васи́́лия, Ефрелия, Ефре́́ма, Капитома, Капито́́на, Евгена, Евге́́ния, Ефения, Ефе́́рия, рия, 
ЕлпиЕлпи́́дия и Агафододия и Агафодо́́ра (IV).ра (IV).
Великий канон Андрея Критского.Великий канон Андрея Критского. Прпп. ЛаПрпп. Ла́́заря (1391) и заря (1391) и 
АфанаАфана́́сия (XV) Мурманских, Олонецких.сия (XV) Мурманских, Олонецких.
4400 мучеников Севастийских, воинов ( мучеников Севастийских, воинов (~~ 320).  320). 
Вмч. ФеоВмч. Фео́́дора Тидора Ти́́рона (рона (~~ 306). 306). Прп. АнастасиПрп. Анастаси́́и Патрикии (и Патрикии (~ ~ 
568).568). Прав. Па Прав. Па́́вла Таганрогского (1879).вла Таганрогского (1879).

Свт. ЕвфиСвт. Евфи́́мия, архиеп. Новгородского, чудотворца (1458).мия, архиеп. Новгородского, чудотворца (1458).
Седмица Седмица 22-я Великого поста.-я Великого поста. Прп. ФеофаПрп. Феофа́́на исп., Сигриан-на исп., Сигриан-
ского (818).ского (818). Прп. Симео Прп. Симео́́на Нового Богослована Нового Богослова (1021). (1021).
Мч. СавиМч. Сави́́на Египетского (287). Мц. Христина Египетского (287). Мц. Христи́́ны Персидской (IV).ны Персидской (IV).
Свт. ФеогноСвт. Феогно́́ста, митрополита Киевского и всея Руси (1353).ста, митрополита Киевского и всея Руси (1353).
Мч. НикаМч. Ника́́ндра Египтянина (ндра Египтянина (~~ 302). 302).
Ап. от 70-ти АристовуАп. от 70-ти Аристову́́ла, епископа Британийского (I).ла, епископа Британийского (I).
🤄🤄 Прп. Мака Прп. Мака́́рия, игумена Калязинского, чудотворца (1483). рия, игумена Калязинского, чудотворца (1483). 
Сщмч. АлексаСщмч. Алекса́́ндра Поливанова, пресвитера (1919).ндра Поливанова, пресвитера (1919).
Свт. ГригоСвт. Григо́́рия Паламы, архиепископа Фессалонитского.рия Паламы, архиепископа Фессалонитского.

в рабстве диавола и греха. «Работа вражия» озна-
чает, что весь людской род после Адамова падения 
попал в рабское существование. Но, как пишет свт. 
Иоанн Златоуст, власть сатаны допущена, чтобы 
человек бодрствовал, видел своего врага, понимал 
его реальность и пытался воспротивиться ему1. 
«Вопием Ти», «βοῶμέν», означает «громко петь, 
распевать, воспевать, прославлять». Мы благодар-
ственно прославляем и громко поём нашему Спаси-
телю, потому что Он «радости исполнил еси вся». 
Христос наполнил все творение Своей благодатью, 
даровал вечную жизнь верующим в Него. 
Подходя к иконе, человек обращается к первообра-
зу, изображённому на ней. 
Праздник призывает нас чтить учение Церкви, 
тщательнее узнавать его и бережно передавать из 
поколения в поколения. Только чистота вероучения 
позволяет иметь истинное Богообщение. ◙

Профессор Лариса Маршева. https://pravoslavie.ru/138079.html

1 Иоанн Златоуст, св.. Беседы о бессилии диавола. М., 2010. С. 345.	

►        Добровольно взошёл на Крест 
Иисус Христос добровольно пострадал и умер за 
нас. Спаситель – Владыка Всемогущий и Творец 
всякой твари и всякого природного закона. Христос 
распоряжался и Страданиями и жизнью и смертью 
Своего тела. И Он, будучи Богом, собственной волей 
решает пойти и умереть плотью Своей на Кресте. 
Добровольность Его Страданий и Смерти удиви-
тельна и страшна и лишает нас всякого самооправ-
дания. Она настолько выше нашей добровольности 
претерпеть лишения, вынужденно страдающей 
всегда, когда наносят тебе увечья.
Сын Божий распинается на Кресте, чтобы избавить 
человека «от работы вражия». Церковнославян-
ское «работа» — «служение, рабство, неволя». 
 Под словом «враг» понимается диавол, который 
как «лев, ищущий кого поглотить» (1 Пет. 5: 8). И 
в оригинале «ἐχθρός» – «враждебный, неприязнен-
ный, ненавистный». 
Со времён грехопадения человечество находится 

ЦЕРКОВНЫЙ              МАРТ               КАЛЕНДАРЬ


